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\ing, bad og pasiDanmark. Deter et skridt
B -3 well- iretningafden naturoplevelse,
iske. som vi fremover vil soge, selv

teet forbund d
pause, og lige nu holder
vi pauser fra et krevende
tysisk arbejde, ligesom Vi
holder pause fra moblitele-
fonen, nar vi ligger pa mas-
sagebriksen.

»Derudover siger det nok ogsa
noget, at 40 pct. afos bor alene.
Det betyder, at vi simpelthen
har et behov for fysisk kontakt
og berering, nar vi holder pau-
se. Vi bliver skrubbet og mas
seret, fordi vi simpelthen er i
underskud. Faktisk viser en ny
undersogelse, at vi gar mere og
mere til friser, men det er ikke
for at fa ordnet har. Det er for at
fi hovedbundsmassagen, som
“folger med,« forklarer Liselotte

svom! 0g
»NAr du sidder i s
du jo ikke se, om du er i New
York eller Istanbul. Det hele er
meget ensformigt. Jeg tror, at
vivil se en bevaegelse henimod
naturen og det lokale. Frem-
over vil vi hellere tage til Syd-
sverige og smage pa de lokale
ravarer, som bliver til mad i
et naturkekken, mens du sid
der i en hotpot, et svensk vild
marksbad eller en natursauna
og teenker over livet,«siger Lise
lotte Lyngseoe.

Modreaktion
»Man vil se pd omradets histo-

rie og serlige kendetegn som
modreaktion pa ensartethe-
den og globaliseringen, som

som er fremtidsfc

Lyngsoe,
sker i Future Navigator.
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lige nu praeger hele verden og

Wellness bliver i fremtiden
en pause, hvor vi kan fa
inspiration og teenke fremfor at

fa massage og peeling

Liselotte Lyngsee, fremtidsforsker

Hun har dog et klart bil-
lede af, hvor wellness gar hen i

fremtiden.
»Vi skal lengere ind i sindet,

som de siger i 'Rytteriet « gri-
nerhun.

»Vi far simpelthen brug for
pauser, som er mere spirituelle.
Forbloffende fa danskere synes
selv, de har et job, der giver me-
ning, og det g, at vi jagter et

hejere formal med livet. Derfor
har vi brug for pauser, hvor vi
kan spekulere over, om vi gi-
der vende tilbage og producere
en sodavand til? Vi vil sidde et
-.sted og spekulere over, hvorfor
vi er her, og hvad den dybere
mening med det hele er. Well-
ness bliver i fremtiden en pau-
se, hvor vi kan fa inspiration og
anke fremfor at fi massage og
eeling.«

netop gor, at alle spa-resorts

ligner hinanden.«
Derudover vil vi kreeve mere

autenticitet og sjal af de steder,

viopsggeripauserne.
»Vi vil ikke leengere accepte-

re, at vores smoothie kommer
fra en karton. Den skal laves
pa stedet af én, som har aflest,
hvordan vi har det, og hvad vi
harbrugfor lige nu.«

Men det kropslige vil stadig
spille en lille rolle i det, bare pa
lokalt plan.: »Nar verden er sa
hgjteknologisk, og vi bruger 90
pct.afvores vagne timer inden-
ders og ofte i selskab med tek-
nologien, vil vi i stigende grad
have lyst til at koble endnu

merefra. At tage ud ogleve som
indianerne eller vikingerne bli-
ver hot i modsatning til for ek-
sempel Dubai, som lever af en
turistindustri, som skaber al-
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i hverdager

Naturen vil komme til at spille en sterre rolle i wellnessbranchen, som ellers |i
: ge nu er preeget af
en ensartethed over hele verden, mener fremtidsforsker Liselotte Lyngse, Foto: Liselo?te Sgbroe

BT seetter foku§ bé lukst

tingkunstigt. Detvil blive mere

Interessant at bespge aborigi-
nals i Australien og se, hvordan
de plejer deres hud eller bade
sammen med indianere.«

' for ensformigt

- betyder ogsa, at naturen
omme til at spille en storre
i wellness, som lige nu er
°t af en ensartethed over

PaBT PLUS finder du en lang raekke guider om sundhed,
sygdom, kost og motion. Lees mere pa bt.dk/plus

hverdagen. Felg med ot
tip til, hvordan du kan
dig UKSUNS,



