& perspektiv

Det er fedt atl veere en

d nabo!

g Har du tznkt pd at tage en liter malk med til

gamle fru Gerda i opgangen, nér du alligevel skal en tur i Netto? Nej, vel?
| vores fortravlede hverdag er det gode naboskab reget sig en tur — men nu er
noget ved at spire. Mod to visionzre kvinder, der arbejder pd at genskabe
et fedt nabofallesskab. Hor 0gsd fremtidsforskeren give sit bud pa

‘Naboskabet skal genfin
Via de digitale medier

Line Svenstrup Berger
er en del af teamet bag den
nye app Helpfully, som skal
gore det lettere at tilbyde —
og sege efter — nabohjalp.

Formdlet er at give os et
skub mod mere naerver og
tillid til mennesker i vores
lokalsamfund.
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en fremtid med mere hjalp over hakken.

AF CAMILLA WASS - FOTO: HEIDI MAXMILING

orleden dag kerte jeg med
5-toget og sad som altid og
stirrede pa min telefon. Jeq lof-
tede blikket og opdagede, at
ALLEandre ogsa sad med hovedetitelefo-
nen. Det er skraemmende, at vi er holdt op
med at kigge pd hinanden. Jeg tager ogsa
mig selv i det, nar jeg gar pa gaden. Man
opdager jo farst, at der er én, der er faldet,
hvis man snubler over vedkommende.
Line Svenstrup Berger sidder pa et kontor
hos Rocket Labs i Kebenhavns Nordvest-
kvarter, hvor en reekke unge ivaerksaettere
har omdannet en gammel fabriksbyg-
ning til et pulserende kontorfallesskab.
Det er her, teamet bag den nye app

S e g 7 -

des

Helpfully holder til, og Line har varet
med lige fra starten.

- Idéen med Helpfully er, at man med
ganske fad klik kan blive forbundet
med mennesker i éns nabolag, der en-
ten har behov for hjalp - eller gerne vil
tilbyde den. Vi ser appen som det for-
ste skridt mod en mere personlig kon-
takt, fortaeller Line. Hjelp over hakken
er blevet en mangelvare, og det gode
naboskab treenger til en saltvandsind-
sprojtning, mener hun.

= Vi er holdt op med at banke pa nabo-
ens der og sige: “Hey - kan du lige hjzlpe
mig?” Det er blevet for stor en overvin-
delse at g hen til en fremmed - uden at —»
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HVEM?

Line S emt up
Berger, 2

HVAD?

Er en del af teamet
bag den gratis app
Helpfully, der vil gen-
skabe tillid og naerhed
i lokalsamfundet.
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Vier holdt op med at
banke pa naboens der
0g sige: Hey - kan du
lige hjaelpe mig

vide,omder er gevinst. Jeg tror, det hand-
ler om, at vi lever i en tid, hvor en stor del
af al kontakt foregar uden et fysisk mode.
ALT foregar online - nar vi dater, nar vi
skal have fat i Borgerservice - ja, selv nar
vi taler med vores familie. Men nogle
gange vil man bare gerne i kontakt med
et RIGTIGT menneske.

Line markede selv storbyens upersonlig-
hed, da hun for snart fire ar siden forlod
sin trygge base i Aalborg.

- Jeg kendte ikke nogen, da jeg flyttede
til Kobenhavn - og jeg kunne tydeligt
marke, ati storbyen dér banker man ikke
bare pd hos naboen. Men hvordan far
man sa hjelp med flyttekasserne? Hvor-

Idéen med Helpfully er, at man via appen
kan sege efter - og tilbyde - alt fra flyt-
tehjaelp til bornepasning og hundeluft-
ning. Se mere pa helpfully.dk
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dan finder man ud af, hvem der har en bil
med anhangertrak? Og hvem vil holde
hylden, mens man satter skruer i? Jeg
fandt ud af det hele pa egen hand, men
kunne virkelig godt have brugt et sted,
hvor jeg kunne soge hjalp, fortaeller Line.

UNGE SULTER EFTER FALLESSKAB

Nu er hj®lpen der i form af Helpfully
- og paradoksalt nok er det via de digi-
tale medier, vi skal genfinde naerheden
og tilliden til hinanden.

- Teknologien har skabt "det ansigtslase
samfund”, og man kan ikke fra den ene
dag til den anden fa folk til at eendre ad-
faerd. Men vi haber, at vi via teknologien
kan gore det lidt godt igen. Med appen
kan man signalere, at man har et behov
for hjaelp - og sé er det pludselig ikke sa
akavet at henvende sig, forklarer Line.
Hun haber, at Helpfully kan vasre med til
at skabe et samfund, hvor det er naturligt
at hjzlpe hinanden pa kryds og tvaers.

- Vi har féaet rigtig mange henvendelser
fra unge, der gerne vil hjzlpe - og jeg
oplever, at det isar er de unge, der sulter
efter mere fallesskab. Det ser vi ogsé i
forhold til deleokanomi, bl.a. med sam-
kersel, som er blevet meget populart.
Vores udfordring er at f3 kontakt med
dem, der har BRUG for hjelp, blandt
andet de pressede bornefamilier.

Line er nu faldet godt til i Kebenhavn
og har faet skabt et staerkt netvaerk i
lokalsamfundet.

- Jeg er blevet opmarksom pa, at
initiativet skal komme fra MIG, sa jeg har
vaeret meget aben og har fiet skabt et
rigtig godt naboskab der, hvor jeg bor.
Min underbo er en aldre dame, og hun
har en nogle, s& hun kan temme min
postkasse og vande blomster. Det er
trygt at vide, at der er nogen til at holde
oje med min lejlighed - og det er dejligt,
at man kan sidde i gdrden og hygge sig
pa tvaers af generationer,
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Urbania samarbejder med

Kebenhavns Kommune
og KAB, Danmarks sterste
boligselskab, om at skabe

et baeredygtigt, beboer-
drevet bofzellesskab i Ko-
benhavn. Urbania har kig
pa grunde pd bla. Carls-
berg, Islands Brygge og
Enghave Brygge. Planen
er, at bofallesskabet skal
sta klar til indflytning om
cirka 4 ar. urbaniacph.dk
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t med at gemme sig
bag ligusterhaekken

HVIEM?

HVAD?

. initiat
K KT OQ Initiativ

"Jeq tror, vi er fadt il at vaere sammen
med andre mennesker.” Sadan siger

Mette Lorentzen, der derfor har taget
initiativ til bofallesskabet Urbania.

eg stod i min forhave i det vil-
lakvarter, hvor jeg boede, og
klippede haek. Pludselig kom
jeg til at taenke pa, hvor absurd
en storrelse en hak egentlig er. Hvorfor
har vi sa travlt med at adskille os fra hin-
anden? | virkeligheden savnede jeg jo at
have mennesker omkring mig. Og jeg
savnede Kebenhavn, som man savner en
kaereste, man ikke kan fa lov til at se.
Arkitekt Mette Lorentzen lagde haekke-
saksen fra sig og gik ind og skrev et essay,
hvor hun satte ord pa en drem, der lenge
havde rumsteret i hende. Hun ville skabe
et urbant bofallesskab, der skulle ligge
maks. 5 kilometer fra Radhuspladsen i
Kebenhavn, besta af 100 lejligheder i alle
storrelser og bygge pa et blomstrende
feellesskab - med yogasal, hammam, feel-
lesspisning, kekkenhave - “og en masse
skent samveer for alle rollingerne”. Det
var tilbage i 2009 - og siden da har Met-
tes drom i den grad faet luft under vin-
gerne. Urbania er i dag en interessefor-
ening med 250 medlemmer, der sammen
med Kebenhavns Kommune og Boligsel-
skabet KAB er ved at udpege en egnet
byggegrund til det nye bofzellesskab.

SLUT MED AT RAGE TIL SIG

- Vores vision er, at vi i Urbania skal vaere
baeredygtige i vores adfeerd. Det handler
ikke bare om solceller, men ogsad om at
afgive nogle af sine private kvadratmeter
til faellesskabet, siger Mette.
Lejlighederne i Urbania far forskellige
storrelser, og selv har Mette planer om
atflytte ind i en af de bittesma lejligheder,
hvor der kun er bad, soveplads og et lille
tekokken.
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- Jegvilgerne boien "munkecelle” for
jeg har ikke brug for sa meget plads til
mig selv. Sa vil jeg hellere bruge min
tid pa fellesskabet. Hvis du vil have
noget, ma du ogsa give noget, siger
Mette og tilfojer, at den tankegang har
varet fremmed for os i mange ar.

= | individualismens blomstringstid
har det i hoj grad handlet om at rage
til sig: Hvad kan JEG fa ud af staten, af
mit karesteforhold, af mine venska-
ber. Det har ikke handlet s4 meget om,
hvad jeg kan GIVE som menneske.
Men det er tiden moden til nu, mener
Mette, der som arkitekt folger udvik-
lingeni byer over hele Europa tet-og
fortaeller, at Danmark halter bagud,
nar det kommer til bofaellesskaber i
byerne,

- Jeg synes, det er sorgeligt, at alt,
der bliver bygget, er indrettet til én
bestemt familietype. Jeg kalder dem
hr. og fru Sandkage. Det er ikke for at
nedgere nogen - men det er mere for
at sige, at boligmarkedet er SA ensfor-
migt. Der er 37 forskellige familiefor-
mer i Danmark, men det bliver sletikke
afspejlet i vores made at bo pa. For
eksempel er der rigtig mange singler,
som ikke har lyst til at bo alene.

LAD GAMLE KA) PASSE KOKKENHAVEN
Idéen med Urbania er derfor at skabe
en boform, hyor folk bliver blandet p&
tvars af alder, baggrund, etnicitet og
seksualitet, og hvor rammerne laegger
op til felles aktiviteter.

- Det, der tiltreekker folk ved byen,
er netop mangfoldigheden. Vi gider
jo ikke bo sammen med folk, der er
ligesom os selv. Sma born og gamle
mennesker svinger for eksempel rig-
tig godt sammen, men lever ofte i helt
isolerede verdener, siger Mette.

Hun oplever, at mange stejler, nar de
herer ordet "forpligtende feellesskab”,
- Folk kan ikke lide ordet "pligt”, men
hvis det skal fungere, er man nedt til
at sette det i system. Vi kender jo alle
sammen garddagen to gange om &ret.
Folk gider ikke rigtig, men ndr de ferst
erkommetigang, er det super hygge-
ligt for bade barn og voksne.

Det handler ogsad om at forst, at alle
kan give noget til det gode naboskab.
- Det kan godt vzere, at gamle Kaj ikke
arbejder mere, og at han drikker man-
ge ol. Men méske er han rigtig god til
at passe kokkenhaven.
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HVEM?

Mette Sillesen, 32.

HVAD?

Fremtidsforsker hos Future Navigator,
hvor hun blandt andet arbejder med
tendenser inden for naerhed, forplig-
tende fallesskaber og MBS-balance.
Laes mere pd futurenavigator.dk

Der er social status i at vaere et
rummeligt menneske

En af tidens sterkeste tendenser handler
om at rekke ud efter hinanden i lokal-
samfundet og at vise 8benhed over for
mennesker, der er anderledes end os sely,
fortaller fremtidsforsker Mette Sillesen.

rbejdsdag pa villavejen, en
kande kaffe i girden med
naboerne og en hjelpende
hand til den travle bernefa-
milie. Forpligtende fallesskaber er ble-
vet en keempe trend, slar fremtidsforsker
Mette Sillesen fast. Men det handler ikke
om, at vi er pa vej tilbage til hippietidens
kollektivisme, hvor egoet blev lagt i bag-
lommen pa trompetbukserne.
- Vi er stadig meget individualistiske og
har brug for at udvikle os selv, Det, der
kendetegner de nye feellesskaber, er, at
de ses som en vej til personlig udvikling.
Den digitale verden er skraeddersyet til
lige praecis dine behov, men vi har brug
for at komme ud af vores sma bobler og
deltage i fallesskaber med folk, der kan
noget andet end os selv. Samtidig er der
en hej social status i at vaere et rummeligt
menneske. Hvis man kun taler med én
type mennesker, virker man snaversynet
09 gammeldags, siger Mette Sillesen.
Det er isar den unge generation, der vil
have mere naervar og fellesskab.
- Lige nu oplever vi en ung generation,
der er meget large. De forstar ikke, hvor-
for viikke siger hej til hinanden, nar vi er
ude og lebe en tur - og de opseger den

mangfoldighed, der er i fallesskabet.
Det ser vi blandt andet ved de populzre
danseevents, hvor man medes tidligt om
morgenen og danser sammen med vildt
fremmede mennesker.

FALLESSKABER ER LIG MED TRYGHED

De nye fallesskaber handler i hoj grad
om at finde tryghed i en kompleks ver-
den, forteller Mette Sillesen, der som
fremtidsforsker arbejder med begrebet
hightech - high touch.

- Vores samfund bliver mere 0g mere
digitalt - men jo laengere tid du sidder
med din computer eller din mobiltele-
fon, jo sterre bliver dit behov for fysisk
kontakt. Vi er ikke skabt til at sidde alene
foran skeermen, siger hun.

Bagsiden af digitaliseringen er nemlig, at
viisolerer os fra hinanden - og deteren
af grundene til, at ensomhed er bleveten
af tidens andre megatrends.

-Modgiften mod ensomhed er netop, at
dufoler, at der er nogen, der har brug for
dig. Der er brug for alle, men deter svaert
at tage det forste skridt 0g banke p4 na-
boens dor. Men det er ved at vende nuy,
siger Mette Sillesen og fortsatter:

- I fremtiden er der ingen, der fir succes
alene. Jorden er tryet pa rigtig mange
mader, og hvis vi skal have en baeredyg-
tig verden, er vi nodt tjl at tenke ud over
0s selv. Vi er forbundet som mennesker,
0g det er der rigtig mange, der har fiet
ojnene op for. Derfor ser vi lige nu en
lang reekke initiativer, hyor folk blandt
andet arbejder for at gore en forskel i
deres lokalsamfund. m
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