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Eksperter: Skilsmisser er ved at blive

Danskerne er generelt blevet for hurtige til at
lade sig skille, lyder det bl.a. fra sociolog og fremtidsforsker
Birthe Linddal. Hun mener, at arsagerne til skilsmisse i dag
ofte er egocentriske og luksurigse.
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anske par bliver skilt

som aldrig fer. I fjor

blev naesten 20.000

agteskaber oplost, og
det er en stigning pa 23 pct. i
forhold til éaret feor. Dertil
kommer de mange samle-
vende par, som gik hver til
sit. Samtidig tegner Danmark
sig for den naesthgjeste skils-
misseratei EU, viser Eurostat-
tal. I fjor var der 3,4 danske
skilsmisser pr. 1.000 indbyg-
gere, og det tal overgas kun af
Letland, som har en skilsmis-
serate pa 3,5.

Det stigende antal skils-
misser far en reekke eksperter
og debattgrer til at tale om, at
skilsmisser er pa vej til at bli-
ve det nye sort, og flere peger
pa, at danskerne generelt er
blevet hurtigere til at ty til
skilsmisselgsningen, nar par-
forholdet overrasker ved ikke
at fremsta i et rosenradt skaer.

Luksusskilsmisser

Ifalge sociolog og fremtids-
forsker Birte Linddal er der en
tendens til, at iseer de unge er
blevet for hurtige til at kvitte
samlivet. Hun taler om et nyt
begreb, som hun —med et be-
vidst provokerende ord - kal-

der »luksusskilsmisser«.

»Det er selviglgelig ikke en
luksus at blive skilt, men ar-
sagerne til skilsmisse er luk-
surigse. Det handler f.eks.
om de parforhold, hvor man
gar fra hinanden med ven-
skabet i behold, og hvor det
typisk hverken er utroskab,
vold, jalousi, misbrug etc.,
der er arsag. Bruddet begrun-
des derimod i en folelse af at
veere vokset fra hinanden, at
gnisten mangler, eller at man
har forskellige forventninger
til de praktiske opgaver i
hjemmet, til arbejdslivet,
familielivet, eller hvor man
skal bo,« siger Birte Linddal.

»Det er tydeligt, at drsager-
ne til de mange skilsmisser i
disse ar har bevaeget signoget
op i Maslows behovspyrami-
de, og tidens arsager til at la-
de sig skille handler ofte om
egocentriske behov hos den
ene eller begge,« siger Birte
Linddal.

»Eksmand er fantastisk«
Fenomenet med luksusskils-
misser kan hun bl.a. iagttage
pa et stigende antal opslag pa
bl.a. Facebook, hvor fraskilte
roser eks’en til skyerne og de-
monstrerer, hvor gode man
er til at samarbejde.

»Min eksmand er fanta-
stisk, og vi er stadig bedste
venner.«

»Min ekskone, bgrnene og
jeg har besluttet at holde jul
sammen igen i ar, for det ersa
hyggeligt.«

Selv om det er serdeles po-
sitivt og enskveerdigt, at fra-
skilte formar at samarbejde
om bgrnene, nar forst beslut-
ningen om skilsmisse er ta-

get, kan det ifplge Birte Lind-
dal undre, at det overhove-
det kommer til en skilsmisse.

»Hvis man er sa gode ven-
ner og kan lide at tilbringe tid
sammen, kan man jo sperge,
hvorfor folk overhovedet
vaelger at blive skilt. Maske
kunne man - for bgrnenes
skyld - bliveiforholdet og ar-
bejde pé at udvikle det?«

Birte Linddal tilfgjer, at
hun ikke gnsker at gore sig til
dommer over den enkelte
skilsmisse.

»Enhver skilsmisse har sin
egen historie, og ethvert par
har sine gode grunde, der
legitimerer bruddet. Men
som samfundsforsker og so-
ciolog er jeg forpligtet til at
have mig op i helikopteren
og se tingene i et samfunds-
perspektiv. Der kan jeg tyde-
ligt konstatere, at mange fle-
re bliver skilt, og at drsagerne
ofte er meget egocentriske,«
siger hun.

Hun ser en tendens til, at
moderne familieliv er blevet

én lang forhandling, hvor
det konstant geelder om at
vinde de bedste muligheder
for personlig frihed og egen
selvudfoldelse frem for fami-
lien.

Folelseskultur
Sperger man forfatter og psy-
kologiprofessor pad Aalborg
Universitet Svend Brink-
mann er en del af forklarin-
gen pd det stigende antal
skilsmisser, at vi lever i en fo-
lelseskultur, der efterlader
vores parforhold med en
flygtighedstrussel:
»Parforholdet i dag har
kun legitimitet, hvis der er
positive felelser forbundet
med det, og i dag mener
mange, at man bgr ga fra hin-
anden, nar de positive folel-
ser er vaek. Men mens forel-
skelse er en folelse, er keerlig-
hed i hgjere grad en relation
mellem mennesker — en ma-
de at vere sammen pa. Og
hvis vi forventer, at parfor-
holdet konstant skal byde pa
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det nye sort

de store folelser, risikerer vi at
ofre karligheden,« siger
Svend Brinkmann, som kal-
der det store fokus pa folelser
for »fortvivlendex.

»For vores folelser kommer
0g gar, sa hvis vi baserer vores
relationer til andre menne-
sker pa dem, bliver vores for-
hold uhyre flygtige, og det
bliver svaert at opbygge stabi-
le og varige relationer til an-
dre mennesker.«

Samtidig er det en gen-
nemgribende mentalitet i
vores tid, at vi er bange for at
ga glip af noget, mener Svend
Brinkmann.

»Traditionelt set har segte-
skabet veeret en made at luk-
ke muligheder ned pa — man
forpligter sig til deden os skil-
ler. Men den slags langvarige
forpligtelser er vi i dag ikke
glade for. Vi vil hellere have,
at alle muligheder star dbne.
Og hvis vi bliver i vores par-
forhold, risikerer vi at ga glip
af f.eks. singlelivet og dét at
have en datingprofil.«

Mike og Helle Klitgaard gik fra hinanden for tre ar siden, men
de er stadig gode venner og traffer alle beslutninger sammen
om de to feelles bgrn, Andrea og Emil. Foto: Mattias Svold.

er det bedste, livet kan byde

Venskabet er intakt mellem
de to ekser Helle og Mike
Klitgaard.

Deres skilsmisse har vaeret
nprivilegeret«, men der er ikke
meget luksus over den.
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Det er onsdag sidst pa efter-
middagen, og familien Klit-
gaard er benket omkring
spisebordet i kgkkenet til et
spil Uno. Mens de hardtpre-
vede spillekort erhverver sig
flere ridser og krellede hjor-
ner, sludrer mor, far og bor-
nene om det mgde, som Hel-
le og Mike Klitgaard snart
skal af sted til pa de to berns
skole.

Nar mgdet er slut, folges de
to foreeldre dog ikke hjem til
redstenshuset i den nordlige
del af Esbjerg. For Helle og
Mike Klitgaard er blevet skilt
for tre ar siden, og i denne
uge bor Emil pa otte r og An-
drea pa fem ar hos mor.

Bruddet mellem de to tid-
ligere agtefeller var trist,
men udramatisk. Det kom i
veerk efter en periode i par-
terapi, og den endelig beslut-
ning om skilsmissen blev
truffet en aften, da de tosad i
hver sin ende af sofaen under

Ogsa livsstilsekspert og
partner i Future Navigator Li-
selotte Lyngse oplever, at for-
ventningerne til parforhol-
dets folelsesmaessige hajder
er eskaleret. Forelskelsen, fg@-
lelserne og et blomstrende
sexliv er blevet et drug, som
mange jagter.

Skynder sig at blive skilt
»Og hvis det er vak i parfor-
holdet, opfattes relationen i
stedet som et venskab, og
man tager konsekvensen og
bliver skilt. Efter fortidens
malestok, hvor skilsmisser
var mere usadvanlige og
stigmatiserende,  fremstdr
nutidens skilsmisser maske
nok som luksusskilsmisser,
men hvis man fungerer bed-
reuden den anden ogi gvrigt
er en bedre foreldre, hvis
man bor alene, kan man godt
forklare sig selv, at det er bed-
re med en luksusskilsmisse
end et fattigt parforhold,« si-
ger Liselotte Lyngsg.

Hun er stgdt pa udsagn

et teeppe og erkendte, at de
varme folelser i forholdet lige
sa stille var kelnet og for-
svundet.

Hverdagslivet som ny sma-
bernsfamilie med to bgrn
havde sat forholdet pa prove.
Der var mundhuggerier og
brokkerier, men aldrig fjend-
skab eller store skeenderier.
Skilsmissen var ikke lykkelig,
for det er den slags aldrig,
men den var relativ ukompli-
ceret.

Sammen til koncert

»Man kan sige, at vi skiltes
som venner og i enighed, « si-
ger den 39-arige Mike Klit-
gaard.

Venskabet mellem de to
ekser er i dag sé intakt, at de
uden problemer kan medes
for f.eks. at planleegge og hol-
de begrnenes fodselsdage
sammen. De gar ogsd altid
sammen til alle arrangemen-
ter pa skole og bernehave. Li-
ge som de to tidligere aegte-
feeller kan finde pé at tage til
Gron Koncert sammen med
hver deres nye keereste.

»Vores skilsmisse har nok
veeret lidt privilegeret. Vi ta-
ler godt sammen, og jo, tan-
ken kan da indimellem strej-
fe mig, hvorfor vi egentlig
blev skilt, nar vi nu formar at
vaere sa gode venner i dag.

som: »Vi valgte at fremskyn-
deskilsmissen, inden vi kerte
sa sur i det, at vi ikke kunne
tale sammen bagefter.«

»Man skynder sig med an-
dre ord at blive skilt, mens
man stadig har felelser for
hinanden, sd man kan blive
gode skilsmisseforaldre. Det
er da interessant.«

Samtidig peger Liselotte
Lyngse pa det tabu, at mange
oplever, at skilsmissen med-
forer en lettelse i den prakti-
ske arbejdsbyrde.

»Singlelivet er blevet mere
attraktivt. Hvis man er skilt,
er der klare linjer omkring
arbejdsfordelingen, og man
kan veaere megasingle hver
anden uge, nar bgrnene er
hos den anden foralder. De
andre uger er man hardt
spendt for pa familiefronten
og gar all in i forhold til
bernene. For en del kvinder,
som har trukket det storste
lees pd hjemmefronten, er
skilsmissen en meget effektiv
made at fa manden pa

Vi har faet mere

harmoniske

barn, efter vi er
flyttet fra hinanden.
Og hvis man gerne
vil laere sine barn
noget om at elske,
dur det jo ikke at
leve i et keerligheds-
l@st parforhold.

Helle Klitgaard,
fraskilt

Parforholdet i

dag har kun legi-

timitet, hvis der
er positive fglelser
forbundet med det,
og i dag mener
mange, at man bear
ga fra hinanden, nar
de positive fglelser
er vaek.

Svend Brinkmann,
psykologiprofessor

Men sa vagner man da hel-
digvis op igen,« griner Helle
Klitgaard.

Venskabet er da heller ikke
kommet af sig selv, under-
streger bade Helle og Mike
Klitgaard. Det er blevet hjul-
pet godt pé vej af en vigtig,
feelles beslutning om at opfo-
re sig paent over for hinan-
den. For bernenes skyld, for
alles skyld.

Det kraevede nogle slugte
kameler, iser i det forste hal-
ve ars tid, husker Helle.

»Jeg ved ikke, hvordan Mi-
ke kom af med sine frustra-
tioner i tiden lige efter skils-
missen. Selv havde jeg en
veninde, som - hver gang jeg
skulle hente bernene hos
min eksmand - bad mig om
forst at komme forbi hende.
Sa kunne jeg sidde dér og fa
galden ud, inden jeg skulle
mgde ham,« fortaller Helle.

Begge parter afviser, at de
gav op for let. Der er ikke me-
get luksus over dét at blive
skilt, heller ikke selv om man
er pa god talefod, understre-
ger de.

Glemte at vaere kaerester

»Vi gik fra hinanden, fordi vi
havde glemt at vaere kaerester.
Vi prevede med parterapi, og
jeg tror ikke, vi kunne have
kampet mere. Det var vigtigt

banen,« siger Liselotte Lyng-
s@.

Hun mener, at de tarnhgje
skilsmissetal nedvendigger
indferelsen af et obligatorisk
skilsmisseforberedende kur-
sus til alle nybagte foraldre.

Hos Berns Vilkar har man
sammen med Trygfonden
netop offentliggjort en stor
Epinion-spgrgeundersagelse
blandt mere end 500 skils-
missebgrn mellem 15 og 18
ar. Den viser, at 43 pct. af
bernene oplever, at deres for-
@ldre er gode til at samarbej-
de.

Skilt pa nettet

Men undersggelsen viser og-
sd, at der i den anden ende af
skalaen er en gruppe pa 24
pct. af skilsmissebgrnene,
som oplever, at mor og far
sletikke kan tale sammen. De
skeendes indaedt eller lader
kommunikationen ga gen-
nem barnet. Det lider bgrne-
ne gevaldigt under, fastslar
direkter i Berns Vilkar, Ras-

& »Man ber sperge, om ens parforhold

for os begge at kunne se vores
bern i gjnene og sige, at vi
gjorde alt, hvad vi kunne for
at holde sammen pa famili-
en,«siger Mike Klitgaard, som
arbejder som lagerekspedient.

Helle Klitgaard oplever, at
det i dag er blevet legitimt at
kigge indad og tage konse-
kvensen, hvis fglelserne er
forduftet.

»Man bgr sperge sig selv,
om dét parforhold, man er i,
er det bedste, livet har at byde
én. Hvis ikke, ma man se at
komme vaek. Vi kan godt lulle
os hen og sige, at ens parfor-
hold ikke er sa slemt. Han slar
mig jo ikke, han er god ved
bernene, og andre har det
nok heller ikke bedre. Men er
det virkelig nok i tilveerel-
sen,« sporger Helle Klitgaard.

S& kan man altid diskutere,
om man kemper nok for for-
holdet, pdpeger hun. Men i
lighed med sin eksmand afvi-
ser hun, at det er til bernenes
bedste, at de voksne pakker
deres egne behov sammen og
kun bliver sammen for bor-
nenes skyld.

»Vihar fdet mere harmoni-
ske born, efter vi er flyttet fra
hinanden. Og hvis man ger-
ne vil lere sine bern noget
om at elske, dur det jo ikke at
leve i et keerlighedslest par-
forhold, « siger hun.

mus Kjeldahl. Han vil ikke ta-
ge stilling til, om foreeldre ge-
nerelt lader sig skille for hur-
tigt, men peger pa, at skils-
missetallet stiger.

»Vi kan blive skilt pa net-
tet, og vi har naesten EU-re-
kord i skilsmisser. Men hvis
voksne mennesker beslutter
at lade sig skille, sd er det set
frabarnenes perspektivlangt
at foretraekke, at foraeldrene
er gode venner og evner at
samarbejde,« siger Rasmus
Kjeldahl.

»Jeg vil rose dem, der gor
sigumage og tydeligt signale-
rer, at de kan samarbejde om
bgrnenes trivsel. Det kan da
godt veere, at det ser lidt for
idealiseret ud, men de har ga-
ranteret mattet sluge nogle
kameler,« siger Rasmus Kjel-
dahl.

Han efterlyser en andret
skilsmissekultur, og her kan
de stridende foreldre leere af
de foreldre, som bevarer
venskabet trods skilsmissen,
papeger Rasmus Kjeldahl.
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