
Program
• 10.00-10.10 Velkommen Søren Kristiansen 

• 10.10-11.10 Hvorfor skal vi være fremtidsforskere & hvordan gør man? 

• 11.10-11.30 Irritation walk & talk 

• 11.30-12.30 Trendmapping 

• 12.30-13.30 Frokost 

• 13.30-14.00 Den næste generation af HR 

• 14.00-14.30 Individuel øvelse i FBIU 

• 14.30-15.00 Praktisk øvelse 

• 15.00-15.25 Ide-dating I 

• 15.25-15.45 Pause 

• 15.45-16.10 Ide dating II 

• 16.10-16.40 Forbered og skyd  & upload deadline i buddy teams 

• 16.40-16.50 Fernisering & hvad kan du huske 

• 16.50 Afslutning og tak for i dag

TRYGHEDSGRUPPEN 22. SEPTEMBER 2016 
SPOT FREMTIDEN OG BIDRAG TIL DEN 

2LISELOTTE LYNGSØ & HENRIK HOVGAARD & KAREN LETH 

I DAG BLIVER DU FREMTIDSFORSKER 

Fremskrivning ⇢ Disruption
Vi forlænger den verden vi kender med brædder indtil den 

bryder sammen. Det sker overalt; For virksomheder, ideer og 
relationer.



SPOT FORTIDEN OG FREMTIDEN  En linedans fra ide til succes

FREMTIDENS SPOTTES SAMMEN

DYRK  FORSKELLIGHEDEN 
LÅN HINANDENS BRILLER



DYRK FORSKELLIGHEDEN 
LÅN HINANDENS BRILLER

DYRK FORSKELLIGHEDEN 
LÅN HINANDENS BRILLER

CHECK HINANDENS UDSTYR 
BUDDY TEAMS



FORTÆL DIN BUDDY 
HVORNÅR HAVDE DU SIDST ET MAGISK ØJEBLIK PÅ JOBBET OG HVORFOR? 

Menneske ⇢ Maskine
Digitalisering/kunstig intelligens er kun lige begyndt. Den 
øgede brug af robotter og andre digitale løsninger vil gøre 

vores liv lettere. Vi får h
effektivt. Anders Thorngaard

Text

HVORNÅR KOMMER FREMTIDEN? 
2040 ÅRET HVOR COMPUTERE OVERGÅR MENNESKET I FORHOLD TIL INTELLIGENS

DEN DIGITALE FREMTID KOMMER EKSTREMT HURTIGT 



Dumme –> Kloge omgivelser
Brugen af IoT er steget indenfor de seneste år, og vi må forvente at IoT vil stige 

eksplosivt de kommende år.Det betyder, at vi får et samfund, der i væsentlig 
grad er baseret på brugen af IoT, og at produkter og services baseret på IoT 

bliver en fuldt integreret del af den enkeltes hverdag, med hvad det kan betyde 
af såvel fordele som ulemper. Helle Hedeman  

VI FÅR ET EKSTRA LAG 
GAMIFICERING OG INTEGRATION I OMGIVELSERNE

DEN FYSISKE FREMTID KOMMER LANGSOMMERE APOLITISK, NEUTRALT OG SPØRGENDE 
HVAD KAN DIGITALISERING SOM MENNESKER IKKE KAN? OG OMVENDT?

HVAD KAN  
DIGITALISERING?

HVAD KAN  
MENNESKER?



HVAD ER VIGTIGST FOR AT FÅ RIGDOM, SUNDHED, ET GODT JOB, LYKKE OG 
LANGE PARFORHOLD? 

•A) EN HØJ IQ, EQ OG NQ 
•B) STOR SELVKONTROL 
•C) ET POSITIVT SIND

•B) STOR SELVKONTROL 

FRA CHEFER TIL ALGORITMER 
EN DIGITAL STOK /LIVS GPS TRYGHEDSGRUPPEN -DJ 



Måling –> Monitorering
Med integrerede sensorer kan vi holde øje med, om vi spiser rigtigt, bevæger os 
nok, drikker for meget, har overtræk på kontoen, er kede af det og meget mere. 
Vi vil få

velbefindende og apps, der kan hjælpe os med at holde os på rette spor.
Frederik Mühldorff Sigurd 

REAKTION TIL PLANLÆGNING TIL FORUDSIGELSE 

APOLITISK, NEUTRALT OG SPØRGENDE 
HVAD KAN DIGITALISERING SOM MENNESKER IKKE KAN? OG OMVENDT?

HVAD KAN  
DIGITALISERING?

HVAD KAN  
MENNESKER?



A) VI SKAL DELE DATA 
FOR AT FÅ SMART DATA

B) VI SKAL HAVE 
PRIVATLIV

HÅNDTERE ETISKE DILEMMAER 

Den ene skal argumentere for A og den anden for B  
I har 1 minut hver:-) 

A) VI SKAL DELE DATA 
FOR AT FÅ SMART DATA

B) VI SKAL HAVE 
PRIVATLIV

HÅNDTERE ETISKE DILEMMAER 

Byt holdning - og kom med et nyt argument ikke hørt før 

BEGÅ FEJL 
MASKINER BEGÅR IKKE FEJL

BEGÅ FEJL 
MASKINER BEGÅR IKKE FEJL



ONLINE TIL ON-LIFE 
MAGIEN DER OPSTÅR I MØDET MED LIV

Nærvær ⇢ Distance
Alle vil være opdateret hurtigst muligt. Elektroniske og sociale 
medier er meget let tilgængelige og ingen vil gå glip af noget. 

Lone Østgaard

HVAD KAN DIGITALISERING SOM MENNESKER IKKE KAN? OG OMVENDT?

HVAD KAN  
DIGITALISERING? 

VIDEN

HVAD KAN  
MENNESKER? 

VISDOM

Styret tid ⇢ Egen tid

Tid til fri for arbejde, fri for at være på, fri for nyheder, fri for at 
skulle tjene så og så meget! Man vil i fremtiden gå langt for at 
give sig selv de frirum, hvor man i endnu højere grad er herrer 

i sit eget liv.



ALT BLIVER HUSKET 
DEEPER AND DEEPER ALL THE WAY INTO THE FUTURE 

HARD OR SOFT 

2 MINUTTERS GUIDED MEDITATION 
VISDOM ER DET DER OPSTÅR I MÆRK-EFTER PAUSERNE 

TABUER, IRRITATION & DET DER MANGLER 
DET BIG DATA IKKE FANGER

IRRITATION & DET DER MANGLER 
DET BIG DATA IKKE FANGER

DYRK DIN IRRITATION



BELØNNING FOR AT SPØRGE OM HJÆLP 
GLAD

SUR

DU SER NYE VINKLER 
og muligheder

DU SER KUN TING 
DER STYRKER DIT 
EGET PERSPEKTIV

➡FORSTÅENDE 

➡KREATIV 

➡INTERESSERET 

➡NYSGERRIG

➡SKEPTISK 

➡DØMMENDE 

➡USIKKER 

➡bloKKERET

BRUG D
IN

 IR
RITA

TI
ON TI

L A
T B

LI
VE

 M
ERE…

BRUG DIN IRRITATION TIL AT BLIVE MERE…

Step 1 
TRÆK VEJRET DYBT.. 
FALD NED

Step 2 
sIG 
“INTERESSANT?!”

Step 3 
HVAD HAR DE 
RET I?

Step 4 
HVILKEN budskab 
LIGGER BAG

Irritation!!!

BRUG DIN irritation!
DEN ENESTE GRUND TIL AT NOGET ELLER NOGEN IRRITERER 
DIG ER FORDI DE HAR EN BESKED DU SKAL HØRE!

Hjælp din buddy op ad 
kurven

• Ses kl 12.01 

• Skriv anonymt irritation og løsningsforslag så 
Liselotte og Henrik kan læse det - og giv papiret 
til Henrik 

• Tak



ALT BLIVER HUSKET 

NY ANVENDELSER -  DRONELANCER  
KOMBINATIONEN AF TRENDS - HJEMMEHOSPITALER

KOMBINER TRENDS 

 Menneskeførte biler ⇢ Førerløse biler
Lavere udbytte fra TRYG langt færre skader. Etiske 

udfordringer og nye behov.

HÅRDE OG BLØDE TRENDS 

HÅRDE TRENDS 
ET VILKÅR 
INTET VALG 

BLØDE TRENDS 
MÅSKE 

HAR ET VALG 

TRENDMAPPING

ÆLDRE    ->  EERFAREN

FLERE MENNESKER VIL LEVE 
LÆNGERE BEDRE.

ÆLDRE ->ERFAREN

Placer kortene på board 
En ny placering  
udløser karamel  

hvis du kan  
overbevise de andre 

  



GAMER

SPEAK DATA

FORMÅLSDREVET

MIKROJOBS

NU!

MIG

BETA

STEMMER MED APP

BESIDDELSER ER LIDELSER

INVESTOR

NQ

TILLIDSRATINGS

FRA MERE TIL BEDRE 
 HR TIL HUMAN REVOLUTIONARY

HUMAN RESSOURCE TIL HUMAN REVOLUTIONARY

UNIVERSAL, ÆLDREFLYT, UNGDOMSBOLIGER, MÅLTID

Anonym –> Solidt fingeraftryk
Vi ønsker at gå i graven fra et hverdagsliv i anonymitet - til at have sat et solidt 
fingeraftryk. Fingeraftrykket kan have mangfoldige ansigter, men ens for alle er 

ønsket om at have gjort en positiv 



FORMÅL
FRA MONUMENT TIL LØSNING

FRA BIDRAG TIL INVESTOR 

Køb-brug-smid-væk  –> Kredsløb
Vi kommer til at dekoble vækst fra ubegrænset forbrug af begrænset ressourcer.

Vi skal skabe kredsløb i stedet for linære modeller. 

AUTORITET - SAMSKABELSE 
NETFLIX, HBO - LYT HØJERE



Lønmodtagere –> Iværksættere

De unge vil hellere være iværksættere end lønmodtagere. Mange af 
dem går med en Mark Zuckerberg i maven og drømmer om at opfinde 

the next Big thing. Det stiller nye krav til vores kommunikation og 
måden vi forsøger at involvere dem i vores dagsorden.

Dorte McGugan Pedersen 

GAME-CHANGER GØR DET LET AT BIDRAGE 
KOMPLEKS TIL SIMPLEX 

GØR DET LET AT BIDRAGE 
SAMSKABELSE 

SAMSKABELSE 
TRYGGRUPPEN NUDGER DET BEDSTE FREM I MENNESKER



NUDGE  
HVORDAN KAN I ÆNDRE VALGARKITEKTUREN OM BEBOERNE?

SAMSKABELSE 
NYE FORVENTNINGER TIL INVOLVERING

FREMTIDSBASERET IDE-UDVIKLING
FÅ EN IDE TIL AT BLIVE EN GOD IDE

VIRKELIGHEDS 
check

NYT 
PERSPEKTIV

MENING OG 
VÆRDI

HVILKE TRENDS/tabuer 
BYGGER IDEEN PÅ?

HVORFOR ER DET 
MENINGSFULDT? 
HVILKEN VÆRDI KAN DET 
SKABE FOR JER, BORGERE 
OG SAMFUND?

HVILKE 
KOMPETENCER VIL 
DET KRÆVE? 
HAR DU SELV LYST 
TIL DET? 
ER TIMINGEN 
GOD? 
HVEM VILLE VÆRE 
GOD AT TALE MED?

HVAD KUNNE ET 
FÆNGENDE NAVN FOR 
IDEEN VÆRE?

God 
Ide

FREMTIDSBASERET IDE-UDVIKLING
FÅ EN IDE TIL AT BLIVE EN GOD IDE

VIRKELIGHEDS 
check

NYT 
PERSPEKTIV

MENING OG 
VÆRDI

God 
Ide

Tag et trendkort 
med stor indflydelse

Skab en noget ny værdi 
og mening baseret på den 

trend/modtrend
Retur kl 14.45



FREMTIDSDEADLINE 
Du er i fremtiden og din ide er lykkedes over alt forventning præsenter 
din ide i studiet. Lav en video med mobilen sammen med din buddy 
der interviewer dig. Skriv navnet på din ide hos Karen der tegner.

TryghedsGruppen har opnået at blive rollemodel for hele verden.  
Fortæl max 2 min på video: 

Hvilken trend taklede TryghedsGruppen?  
Hvorfor måtte der gøres noget? 

Hvad skete der? og hvor længe var i om det? 

Upload din video på youtube (hidden) vimeo eller dropbox og mail link til 
HH@futurenavigator.dk

SPOT FREMTIDEN OG BIDRAG TIL DEN

EN HÅNDFULD

1. Spot, spørg, vær nysgerrig og åben 
2. Træn til fremtiden med en buddy  
3. Få svenskerhår så folk kan bidrage 
4. Spil, leg og ha’ det sjovt   
5. Bliv en Human Revolutionary


