
Spot fremtiden og træn den børne- unge 
psykiatriske muskel nu!

• 08.30 - 9.30: Hvorfor & hvordan 
• 9.30 - 9.50: Pause Walk/Talk 
• 9.50 - 10.20: Trend-mapping 
• 10.20 - 11.00 BUC Game-Changer 
• 11.00 - 11.15 Pause 
• 11.15 - 11.50 Fremtidsgrafik 
• 11.50 - 12.10 Fernisering 
• 12.10 - 12.30 Hvad kan du huske? Afrunding 
• 12.30 Frokost 

HVORDAN

HVAD

HVORFOR

STIFTENDE PARTNER, FUTURE NAVIGATOR, LISELOTTE LYNGSØ

SPOT FREMTIDEN 
TRÆN NU!

HVAD ER DET?

ESPORT
Bjarke fra flyvelederuddannelsen 
rekrutterer efter "gamere" (unge der har 
spillet meget computer, ca. 5 timer om 
dagen, hver dag i min. 5. år = 9125 timers 
træning)...  

Den træning giver gamerne bedre evne til 
at løse problemer hurtigt. Tænke 
hurtigere og træffe flere rigtige 
beslutninger under pres, plus, de 
oparbejder en kompetence i at skifte 
hurtigt i mellem elementer, fx. se, lytte, 
skrive - end den ordinære befolkning.

I SKAL UNDERSTØTTE 
EN NY TYPE SAMFUND 

- NYE DIAGNOSER



INTERESSANT, SPÆNDENDE, FORDOMSFRI OG HELT TÆT

DU SKAL DØ!

CHATBOT

HVEM ER VERDENS MEST 
MAGTFULDE 

DEMOKRATISK VALGTE 
PERSON LIGE NU?

KOMMUNIKATION

• RADIO: Roosevelt 

• TV: JFK 

• INTERNET: Obama 

• SOCIALE MEDIER: Trump 

• NÆSTE BØLGE:?

FRA FAKTA TIL MULTI-FAKTA

39 procent af danskerne stoler på individuelle sundhedscoaches, 

mens kun 22 procent stoler på myndighederne. 2017

PSYKIATRIEN SKAL PASSE TIL EN NY VIRKELIGHED

SAMSKABE MED PATIENTER OG PÅRØRENDE

GØR DET SELV FAMILIEN DIKTERER INDSATS - IKKE OMVENDT



AKTIV

FÆLLESSKAB

MENING

FORNYELSE

PSYKIATRIEN HAR ALDRIG VÆRET VIGTIGERE PASSIV VS AKTIV

AKTIV

FÆLLESSKAB

MENING

FORNYELSE

PSYKIATRIEN HAR ALDRIG VÆRET VIGTIGERE ANERKENDELSE/LIKES/SES

DU KAN IKKE FÅ ØJE PÅ FREMTIDEN ALENE 

AKTIV

FÆLLESSKAB

MENING

FORNYELSE

PSYKIATRIEN HAR ALDRIG VÆRET VIGTIGERE MÆRK IRRITATION 

SPØRG IND TIL DEN



MENINGSSULT =>LØSNING: HJÆLP PÅ SKOLESKEMAET BUDDY WALK & TALK 09.55 
Hvad irriterer dig på Børn- og 

Ungeområdet? 
Få buddy hjælp med forslag til nye 

løsninger

IRRITATION

1. DYB INDÅNDING

2.INTERESSANT!

3.HVAD HAR DE RET I?

4. ER DET EN STØRRE SAMFUNDSMÆSSIG TREND?

GLAD

SUR/TRIST

NYT PERSPEKTIV 
INNOVATION  

FREMTIDSHÅB & 
NYSGERRIG 

LUKKET &  
LÅST MINDSET, 

DØMMENDE, BLOKKERET

HÅRDE (VILKÅR) TRENDS OG BLØDE (VALG) TRENDS 

SimSensei
Et virtuelt menneske vurderer individers psykiske tilstand via non-verbal 

opførsel - PTS behandling



VILKÅR (HÅRD) ELLER VALG (BLØD)?
SOFT TREND 

CHOICE
HARD TREND 
CONDITION

BLØD TREND 
VALG

HÅRD TREND  
VILKÅR

SOFT TREND 
CHOICE

HARD TREND 
CONDITION

BLØD TREND 
VALG

HÅRD TREND  
VILKÅR

SOFT TREND 
CHOICE

HARD TREND 
CONDITION

BLØD TREND 
VALG

HÅRD TREND  
VILKÅR

1)FORDEL KORTENE MELLEM JER  
2)PLACER TRENDKORTENE UDEN SAMTALE KORTENE I 2 BUNKER 

 MEN SÅ ALLE KORT KAN SES

BLØD TREND 
I HAR ET VALG

HÅRD TREND 
DET BLIVER ET VILKÅR BLØD 

I HAR ET VALG
HÅRD 

DET BLIVER ET VILKÅR

HVIS DU KAN OVERBEVISE DE ANDRE 
OM AT ET KORT IKKE ER BLØDT MEN 

HÅRDT ELLER OMVENDT VINDER DU EN 
KARAMEL

3) DISKUTER FØRST KORTENE NÅR ALLE ER PLACERET

HVAD BLIVER  
JERES STØRSTE  

GAME CHANGER?

BUC’s STØRSTE GAME-CHANGER? Hård 
trend

Hård 
trend

Hård 
trend

Forløst potentiale

Vi forudser:   ___________ 
________________________ 
________________________ 
________________________ 

VORES største irritation er: 
__________________________________________________
________________________________ 

Blød 
trend

Blød 
trend

Blød 
trend

Vi forventer:   ______________ 
__________________________ 
_________________________ 
_________________________ 

alle

os
mig

1 game-
changer

Det brændende spørgsmål i forhold til BØRN OG UNGE 
PSYKIATRIEN: 

_________________________________________ 

Vi skal helt sikkert stoppe med:   

________________________ 
________________________ 
________________________ 

Det ville være fantastisk hvis vi 
skabte:    
_______________________ 
________________________ 
________________________ 

Om 5 år er OMR 2 medarbejderne 
vildt god til: 

________________________ 
________________________ 
________________________ 

Giv et pitch på hvad et 
DIGITALISERET arbejdsliv 
indeholder for OMR 2 om 5-10 år: 

________________________ 
________________________ 
________________________ 

oversæt fremtiden til nye FÆRDIGHEDERHVAD VIL PÅVIRKE JER?



SAMTALER MED DYB VIDEN FRA 
AI OG MINDBOTS

EKSTREM INDIVIDUALISERING - ADAPTIVE MIKROMODULER 

EN BEHANDLING TIL ALLE BLIVER OLD-SCHOOL

ANERKENDELSE/LIKES/SES

AI SAMMENSATTE TEAMS MONITORERING DISTANCESUPPORT

NYE KROPSDELE AT FORHOLDE SIG TIL

3 UGER



FØRSTE FORSØG

SMART PSYKIATRI “DJ” SÅ ALT SPILLER SÅ HVAD SKAL I KUNNE?

KUNSTIG INTELLIGENS MENNESKER

COBOT

NETVÆRK 
HUKOMMELSE 

FORUDSIGE 
EFTERLIGNE 

REGNE 
FINDE MØNSTRE 

FORBEDRE

MASKINER TIL DET GROVE  OG JER TIL DET (SVÆRE) & SJOVE

KENTAUR LEGA

 GØR SPILLET BEDRE
CUTTING EDGE TEKNOLOGI

A) SELV-LÆRENDE AI 
FOKUS PÅ MÅL 

B) AI MED EU DATA 
PROTECTION FORKLAR 

PROCES

Den ene af jer skal argumentere 100% for A og 
den anden for B 
I har 1 minut hver 

DUM ELLER KLOG AI?ETIK

A) SELV-LÆRENDE AI 
MED FOKUS PÅ MÅL 

B) AI MED EU GENEREL 
DATA PROTECTION 
FORKLAR PROCES

DUM ELLER KLOG AI?ETIK

Byt holdning og kom med et nyt argument

DOVENSKAB PLADS TIL AT FEJLE - OG BLIVE KLOGERE



KROPSSULT, SAMVÆR & NÆRVÆR

VÆR ÅBEN, NYSGERRIG OG EMPATISK

PSYKIATRI DER PASSER TIL ET NYT SAMFUND
Hård 
trend

Hård 
trend

Hård 
trend

Forløst potentiale

Vi forudser:   ___________ 
________________________ 
________________________ 
________________________ 

VORES største irritation er: 
__________________________________________________
________________________________ 

Blød 
trend

Blød 
trend

Blød 
trend

Vi forventer:   ______________ 
__________________________ 
_________________________ 
_________________________ 

alle

os

mig

1 game-
changer

Det brændende spørgsmål i forhold til BØRN OG UNGE 
PSYKIATRIEN: 

_________________________________________ 

Vi skal helt sikkert stoppe med:   

________________________ 
________________________ 
________________________ 

Det ville være fantastisk hvis vi 
skabte:    
_______________________ 
________________________ 
________________________ 

Om 5 år er VI vildt godE til: 

________________________ 
________________________ 
________________________ 

Giv et pitch på hvad DER HAR 
ÆNDRET SIG VED AT BESKRIVE BUC 
OM 5-10 år: 

________________________ 
________________________ 
________________________ 

oversæt fremtiden til nye FÆRDIGHEDER

UDFYLD DET NEDERSTE SOM KONSEKVENS 
AF DE ØVERSTE TRENDS! 11.55

MOON SHOT VISIONER

NYSGERRIG 
EMPATI 
DOVEN 
FEJL 
ETIK  

VISION

NETVÆRK 
HUKOMMELSE 

FORUDSIGE 
EFTERLIGNE 

REGNE 
FINDE MØNSTRE

COBOT

MASKINER TIL DET GROVE  OG JER TIL DET (SVÆRE) & SJOVE BYG BRO TIL FREMTIDEN

 CHOLUTECA BROEN - HONDURAS  BYG BRO TIL FREMTIDEN

 @liselottelyngso

1. VÆR NYSGERRIG OG ÅBEN 
2. TAG STILLING SAMFUNDSDEBATTEN 
3. FIND DE NYE SPILLEREGLER SAMMEN MED ANDRE FAGGRUPPER  
4. ELSK JERES COBOT 
5. MENNESKET ER MAGISK - PAS PÅ ØLLET

Hård 
trend

Hård 
trend

Hård 
trend

Forløst potentiale

Vi forudser:   ___________ 
________________________ 
________________________ 
________________________ 

VORES største irritation er: 
__________________________________________________
________________________________ 

Blød 
trend

Blød 
trend

Blød 
trend

Vi forventer:   ______________ 
__________________________ 
_________________________ 
_________________________ 

alle

os
mig

1 game-
changer

Det brændende spørgsmål i forhold til BØRN OG UNGE 
PSYKIATRIEN: 

_________________________________________ 

Vi skal helt sikkert stoppe med:   

________________________ 
________________________ 
________________________ 

Det ville være fantastisk hvis vi 
skabte:    
_______________________ 
________________________ 
________________________ 

Om 5 år er VI vildt godE til: 

________________________ 
________________________ 
________________________ 

Giv et pitch på hvad DER HAR 
ÆNDRET SIG VED AT BESKRIVE BUC 
OM 5-10 år - Se DEADLINE handout: 

________________________ 
________________________ 
________________________ 

oversæt fremtiden til nye FÆRDIGHEDER



NYHEDER FRA FREMTIDEN 
I er i fremtiden og jeres plan er lykkedes over alt forventning - den er blevet 

en kæmpe succes - præsenter det I er lykkedes med til intervieweren i 
DEADLINE.  

I har opnået at blive rollemodel for hele verden inden for Børn og Unge Psykiatri.  
Fortæl max 2 min på video:
Hvilken stor trend taklede I?  

Hvorfor måtte der gøres noget?
Hvad skete der? Og hvor længe var I om det? Hvad krævede det af nye kompetencer?

Husk at I fortæller udefra fremtiden og ser tilbage. I er nået i mål:-)
Hold kamera vandret - del straks filmen med. LLL@futurenavigator.dk - skriv bord nummer

(En interviewer, en er i studiet og en holder kameraet)


