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RESUME

EN METODEAFPR@VENDE INDSATS

Sunde Faellesskaber var en metodeafpravende indsats,
som fandt sted under strategien for den borgerettede
forebyggelse i Gentofte Kommune i 2017-2018.

Indsatsen tog udgangspunkt i en indledende lokalsam-
fundsanalyse, der bl.a. udpegede et behov for maddan-
nende aktiviteter for barn, og understregede potentialet i at
forankre aktiviteter i de dagtilbud, skoler og fritidstilbud, der
skaber familiens lokale tilhgrsforhold.

@nsket med indsatsen var at skabe en bredt forankret 'su-
persetting’, hvor akterer pa tveers af erhvervsliv, forenings-
liv, kulturliv og offentlige institutioner ivaerksatte initiativer til
fremme af trivsel og sundhed i bgrnefamilier. Risikoen for at
komme i konflikt med konkurrencelovgivningen betad imid-
lertid, at Sunde Faellesskaber matte se bort fra samarbejdet
med det lokale erhvervsliv og i stedet fokusere alle kraefter
pa at etablere samarbejder med de andre aktartyper.

Bade kommunale institutioner, kulturinstitutioner og frivil-
lige foreninger oplever interesse fra mange sider, nar det
kommer til forskellige former for samskabelse. Samtidig har
aktegrerne begraensede ressourcer rent mandskabsmees-
sigt og ma derfor fokusere pé at Igse det, de forstadr som
deres kerneydelse. For at leegge den ngdvendige energi og
forpligtelse i en indsats som Sunde Feellesskaber, har det
derfor veeret afgerende, at de enkelte samarbejdspartnere
har kunnet tolke samarbejdet ind i deres kerneydelse.

Trods udfordringer er der igennem projektperioden blevet
igangsat en lang reekke aktiviteter. Aktiviteterne har
hovedsageligt haft fokus pa at bidrage til sund kost- og
madkultur for barn og deres familier og et balanceret liv i
bgrnefamilierne.

SAMSKABELSESTRANING MED BORGERE

Som en del af det metodeafprevende setup har Sunde
Faellesskaber arbejdet med at skabe en ny relation mellem
borger og kommune, hvor der i hgjere grad bliver tale om
samarbejder end om en modtager-afsender-relation. Det
er et langt sejt traek, men en af forudseetningerne for at
samskabe og skabe bedre velfaerd for faerre ressourcer i
fremtiden. Sunde Feellesskabers erfaringer peger pa, at det
er afggrende dels at have realistiske forventninger til, hvad
borgere i bestemte malgrupper kan og vil bidrage med, dels
at overveje succeskriterierne for samskabelse grundigt og
gere sig det klart, hvordan man kan bruge forlgbet, hvis det
ikke resulterer i de selvkarende samskabelsesinitiativer,
man maske haber pa. Der er masser af brugbar viden at
hente i processen, selvom det ikke ngdvendigvis ender
med en unik ny opfindelse.

BREDT 0G DYBT ENGAGEMENT FORDRER EN
BRANDENDE PLATFORM

For Sunde Feellesskaber har det veeret en central udfor-
dring at engagere borgerne udover idéudvikling og motivere
dem til at gribe ansvaret for at udfgre i praksis. Dette kan
skyldes, at et engagement, der griber ud over et par mgder,
kraever at initiativet har en direkte relevans for borgeren og
opleves som absolut need-to-have frem for nice-to-have.
Erfaringerne fra Sunde Feellesskaber peger pa, at det er
afggrende for et bredt og dybt engagement, at de involve-
rede oplever formalet som en braendende platform, der er
umiddelbart relevant og praktisk presserende for den enkel-
te. Det fordrer dels, at formalet i s& hgj grad som muligt de-
fineres sammen med de borgere og lokalsamfundsaktgrer,
der gnskes engageret i indsatsen, dels at formalet labende
trykpraves og tilpasses, sa det sikres, at formalet veekker
dyb genklang hos de involverede aktgrer.

SUNDE F£LLESSKABER

EN HANDLEPLAN UNDER STRATEGIEN FOR DEN
BORGERRETTEDE FOREBYGGELSE | GENTOFTE
KoMMUNE

GENNEMF@RT AF FOREBYGGELSE & SUND-
HEDSFREMME — GENTOFTE KOMMUNES AFDE-
LING FOR BORGERRETTET FOREBYGGELSE D. 1.
APRIL 2017-31. pecemBeR 2018

MALRETTET B@RN OG DERES FAMILIER

STRATEGISKE MALSATNINGER

NYE VEJE TIL BORGERRETTET FOREBYGGELSE

KONKRETE MAL

AT UNDERST@TTE ET HARMONISK FAMILIELIV |
EN TRAVL HVERDAG

AT BIDRAGE TIL MERE FYSISK AKTIVITET FOR
BZRN OG DERES FAMILIER

AT BIDRAGE TIL SUNDERE KOST- OG MADKUL-
TUR FOR B@RN OG DERES FAMILIER

AT INDHENTE ERFARINGER MED ANVENDELSEN
AF SUPERSETTING-TILGANGEN




FORMAL

ERFARING MED NYE METODER OG FREMME AF
BORNEFAMILIERS SUNDHED OG TRIVSEL

Den kommunale organisation hverken kan eller skal lgfte
alle opgaver alene, men kan med fordel samarbejde med
lokalsamfundet for at skabe bedre velfeerd for feerre res-
sourcer og bidrage til bedre livskvalitet og flere gode levear
for borgerne. Et @get samarbejde med lokalsamfundet
kreever nye metoder og eksperimenter, og derfor arbejdede
handleplanen Sunde Faellesskaber med at ga nye veje i
den borgerrettede forebyggelse.

Formalet med handleplanen Sunde Feellesskaber var dels
at afpreve metoder og muligheder for at 'ga nye veje i den
borgerrettede forebyggelse’, dels at hgjne sundhed og
trivsel i barnefamilier i Gentofte Kommune.

Tematisk har handleplanen rettet sig mod at fremme sund
madkultur, beveegelse og feellesskab ved at skabe aktivite-
ter for bern og deres familier. Metodisk har handleplanen
sggt inspiration i supersetting-tilgangen, eksperimenteret
med elementer fra denne tilgang, samlet erfaringer og
tilpasset metoden til den lokale kontekst.

HVAD ER EN SUPERSETTING?

FORLEB

Lokalsamfundsanalysen blev udfgrt med inspiration fra
metoder udviklet af forskningsgruppen Forebyggelse af

Diabetes pa Steno Diabetes Center.

FRA LOKALSAMFUNDSANALYSE TIL AKTIVITETER
FOR B@RN OG DERES FAMILIER

Sunde Faellesskaber bestod af fglgende elementer:
1. Lokalsamfundsanalyse
2. Metodiske eksperimenter og laeringer

3. Aktiviteter og events malrettet barnefamilier

L OKALSAMFUNDSANALYSE

EN LOKALSAMFUNDSANALYSE UDPEGER MULIGHEDER OG BEHOV

For at sikre en kvalificeret viden om barnefamiliernes
behov og om Hellerup, der i det oprindelige projektdesign
var omdrejningspunkt for Sunde Feellesskaber’, blev der

er i starten af projektperioden gennemfart en lokalsam- 4.

fundsanalyse. Lokalsamfundsanalysen fokuserede pa at
kortleegge Hellerups fysiske og organisatoriske rammer og
de muligheder, der fandtes der, og satte spot pa bgrnefami-
liernes liv og rytmer og de udfordringer, de oplever i forhold
til at leve sa sundt, som de gerne vil. Desuden blev det af-
daekket, hvilke ressourcer der var hos de forskellige aktarer
i omradet, hvad der kunne motivere dem til at engagere sig
i Sunde Feaellesskaber, og hvilke muligheder og barrierer der
eksisterede i forhold til at opna projektets malsaetning som
eksempelvis at skabe en sundere madkultur.

1 Efter en dialog med Gentofte Kommunes juridiske afdeling blev fokus udvidet til hele
Gentofte Kommune.

Datagrundlaget for lokalsamfundsanalysen bestod af:

1.

Hellerups fysiske og organisatoriske strukturer kortlagt
ved brug af Google Maps, Kommuneplan 2017, oplys-
ninger pa Gentofte Kommunes hjemmeside og almen

informationssggning

Befolkningskarakteristik baseret pa tal fra Danmarks
Statistik, fra Regionens sundhedsprofil og Madkultu-
rens arlige Madindeks

Kvalitative interviews og besgg hos fem bgrnefamilier i
omradet, suppleret af uformelle interviews pa legeplad-
ser i Hellerup og indsigter fra et videnskabeligt etnogra-
fisk studie af barnefamilier og sundhed (Bgnnelycke et
al. 2017)

Interviews med ngglepersoner fra bl.a. dagtilbud,
kulturinstitutioner, erhvervsliv og foreninger med base
i Hellerup

En supersetting-tilgang gar ud pa at skabe koordinerede tiltag pa tveers af forskellige 'settings’ i lokalmiljget og i feellesskab med forskellige aktarer. Til-
gangen bygger pa mobilisering af lokalsamfundets ressourcer, social interaktion og lokalt medejerskab som drivkraefter i forankring.
Konkret betyder det, at initiativer og aktiviteter skal skabes i samarbejde mellem lokale ildsjeele, frivillige organisationer, foreninger, kulturinstitutioner,

kommunale institutioner, erhvervsdrivende m.fl.
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L OKALSAMFUNDSANALYSEN UDPEGEDE F@LGENDE
RETNINGSGIVENDE INDSIGTER:

HELLERUP ER EN BYDEL MED FLYDENDE GRANSER

Geografiske afgraensninger og administrative bydels- og
kommunegraenser spiller i praksis en mindre rolle for famili-
erne i Hellerup, som beveeger sig pa tvaers og ofte orien-
terer sig lige s& meget mod Kgbenhavn eller nabobydelen
som mod den bydel, hvor de bor. Hellerup kan med sin
naerhed til storbyen i hgjere grad kendetegnes som en for-
stad end som et samfund med en selvstaendig byidentitet.

DAGTILBUD, SKOLER OG FRITIDSTILBUD ER LOKALE EPICENTRE

Barnenes lokalt forankrede liv i institutioner, skoler og
fritidstilbud skaber familiens lokale tilhgrsforhold. Sunde
Feellesskaber kan med fordel lade samarbejder og indsat-
ser springe ud af dagtilbud og skoler.

B@RN | KGKKENET ER EN MANGELVARE

Foreeldrene har et stort gnske om at give deres bgrn en so-
lid maddannelse ved at inddrage dem i madlavningen. Bgrn
i kakkenet kraever imidlertid mere tid og overskud end der
for de flestes tilfeelde er til radighed i en almindelig hverdag.
Sunde Fzllesskaber kan med fordel understgtte aktiviteter
med fokus pa maddannelse for barn.

DE ENKELTE FAMILIEMEDLEMMERS SUNDHED ER ET FALLES
ANLIGGENDE

Handlinger og valg relateret til sundhed foretages i familier
med mindre bgrn i forhold til, hvad der samlet set fungerer
for familien nér det gaelder Ignarbejde, arbejdsfordeling i
hjemmet, roller, relationer osv." Sunde Faellesskaber ber
derfor skabe aktiviteter, der appellerer til familien som
feellesskab fremfor at rette sig mod individuelle familiemed-
lemmer.

AKTIVITETER UDOVER DEN VANTE RYTME KAN STRESSE

Stressende faktorer i b@rnefamilien er seerligt logistikken
omkring transport af bgrnene, koordinering og udferelse
af praktisk arbejde i hjemmet, konflikter mellem arbejdsliv
og privatliv, og aktiviteter udover den vante rytme. Sunde
Faellesskaber kan derfor med fordel understgtte aktiviteter,
der kan indlejres i familiernes eksisterende hverdagsrytme
eller hjeelpe dem med at sla flere fluer med ét smaek.

AKTIVITETER SKAL VARE SIMPLE AT INTEGRERE | HVERDAGEN

Tidsrummet mellem kl. 16 og 20, hvor familie- og fritidslivet
uden for arbejde, skole og institution udspiller sig, er godt
fyldt op og er praeget af praktiske og logistiske opgaver som
afhentning, indkeb, madlavning og fragt i forbindelse med
barnenes fritidsaktiviteter. Hvis det skal vaere realistisk for
familierne at deltage i aktiviteter i regi af Sunde Feellesska-
ber, skal aktiviteterne veere simple at veelge til.

1 Se Bennelycke et al. 2017.

EN AKTIVITET ER 'SIMPEL’, NAR:

DET KRAVER MINIMAL KOORDINERING OG
INDSATS
AT KOMME DERHEN

RAMMERNE ER FLEKSIBLE
MAN KAN DELTAGE PA FLERE MADER

DEN KAN INDLEJRES | HVERDAGENS EKSISTE-
RENDE RYTME

DEN HAR FLERE FUNKTIONER PA EN GANG

DEN BIDRAGER TIL AT REALISERE FAMILIERNES
VARDIER OG @NSKER FOR ET GODT FAMILIELIV







. Sunde Feellesskaber



METODISKE EKSPERIMENTER OG
LARINGER

Et centralt mal med Sunde Feellesskaber var som anfert at
fa erfaringer med at ga nye veje i den borgerrettede fore-
byggelse og skabe ny og anvendelsesorienteret viden om
facilitering af supersetting og samskabelse. Denne viden
praesenteres pa de fglgende sider.

F/ELLESSKAB OG VIGTIG DANNELSE; SUNDE
F/ELLESSKABERS AKTIVITETER HAR OPBAKNING
HOS MALGRUPPEN

Som et resultat af lokalsamfundsanalysen valgte Forebyg-
gelse & Sundhedsfremme at koncentrere sig om at etablere
samarbejder og skabe aktiviteter under temaerne maddan-
nelse og trivsel i familien. Aktiviteterne under begge temaer
har veeret populaere blandt malgruppen, som giver udtryk
for at fele sig privilegerede over at bo i en kommune, hvor
tidlig forebyggelse i form af fx madskoler og inspirationsar-
rangementer bliver prioriteret.

Seerligt de madskoler, der er blevet arrangeret for bern, har
vist sig at ramme et umaettet behov med stor efterspargsel.
Foreeldrene betragter madkultur og madlavning som et
grundlaeggende ’life skill”, som er med til at ruste bgrnene
til et sundt liv, bade hvad angéar praktiske faerdigheder og
evnen til at treeffe sunde og reflekterede valg.

Samtidig har de et gnske om at give deres bgrn mulighed
for at fordybe sig i et praestationsfrit rum med plads til
naerveer, refleksion og praktisk leering. | en travl hverdag
er der imidlertid ikke altid den forngdne tid og ro til at tage
bgrnene med i kakkenet derhjemme, og foraeldrene ser
derfor madskolerne som et kaerkomment alternativ med
ekstra gevinster i form af hgjt kvalificerede undervisere og
feellesskab med de andre deltagere pa madskolerne.

7

Som fremtidsforsker ser jeg med
bekymring pa, hvor mange der ser
Den store bagedyst, men ikke selv
kan finde ud af at veere aktiv i et
kokken. Der er meget langt fra at
kunne se noget pa YouTube og sa
til at turde/Vville det selv. Vores sund-
hed er dalende og hang til conve-
nience food voksende. En k@kken-
skole er en dejlig konkret made at
kleede barn pa med feerdigheder
som kommunikation, timing, empati,
neerveer, samveer, fordybelse og det
at "knaekke koden’ til selv at kunne
Skabe noget — alt sammen elemen-
ter vi far en god start pa livet af.

J)

Liselotte, mor til Smilla, deltager pa Sjov med mad

Madskolerne giver deltagerne en bred maddannelse og en
konkret kgkkensnilde, som smitter af pa den enkelte famili-
es mad- og maltidskultur. Flere foreeldre fortaeller saledes,
at madskolen har givet anledning til at barnet i hgjere grad
involverer sig i madlavningen derhjemme, fx ved at fa sin
egen maddag. | et hverdagsliv hvor familiens medlemmer
oftest er adskilt det meste af dagen, fungerer de feelles
maltider som en tilbagevendende bekreeftelse pa famili-
ens fellesskab og som et rum, hvor dette feellesskab kan
dyrkes og udvikles. Sociolog Lotte Holm mener, at "maltider
er sociale begivenheder som bringer familiens medlemmer
sammen, og som abner mulighed for, at den enkelte kan
opleve sig som knyttet til de andre™.

Bernenes @gede engagement i familiens maltider er med til
at fremhaeve maltidet som en social begivenhed med stor
betydning for familiens feellesskab, og madskolerne far der-
med indirekte en positiv indflydelse pa familiens sammen-
haengskraft, relationer og trivsel.

1 Holm og Kristensen (red.): Mad, mennesker og maltider, Munksgaard 2012, s. 24.
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Sunde Fzellesskabers aktiviteter er velbesggte, og det

er i labet af projektperioden lykkes at opbygge et solidt
publikum, der falger med i Sunde Feellesskabers initiativer
pa facebooksiden Hack din hverdag og i det nyhedsbreyv,
Forebyggelse & Sundhedsfremme med jeevne mellemrum
har sendt ud. Andre effektive kommunikationskanaler teeller
skolernes Foraeldrelntra, dagtilbuddenes BgrneGenvej og
bibliotekernes arrangementskalender og den lokale avis.
Bade Sunde Feellesskabers navn og profil er gennem pro-
jektperioden blevet tydeligere og tydeligere for malgruppen.
Det betyder, at der dels kommer flere og flere tilbageven-
dende deltagere til aktiviteterne, dels at kendskabet til Sun-
de Feaellesskaber spreder sig fra foraelder til foraelder, og at

bade interesse og publikum pa den made hele tiden vokser.

Dette ses bl.a. pa de mange henvendelser fra foreeldre, der
gnsker at skrive deres bgrn pa venteliste til evt. fremtidige
madskoler, og fx motiverer deres henvendelse som denne
borger:

7

Jeg er meget begejstret for idéen
med k@kkenskolerne, og synes at
de helt konkret gare en forskel for
den enkelte familie og for folkesunad-
heden generelt.

J)
Vibeke, mor til Mads, deltager pa Fars Kokkenskole

Fremtidige indsatser med bgrnefamilier som malgruppe bar
tage fglgende med i betragtning:

Det tager tid at opbygge et publikum. Til gengaeld
skaber kvalitetsarrangementer ringe i vandet og @ger
efterspargslen pa lignende aktiviteter. Vilkarene for
forankring af populeere aktiviteter er dermed gode, nar
det geelder rekruttering af nye deltagere.

2. Man far meget forserende ved at samarbejde med
institutioner, der allerede er i kontakt med malgruppen.
Det kan derfor vaere smart at teenke i samarbejder med
dagtilbud, biblioteker, spejdere og foreninger.

3. Der kan med fordel taenkes i forskellige modeller for
forankring — bade udenfor, i samarbejde med og i regi
af den kommunale administration. En mindre tidsmaes-
sig, skonomisk eller markedsfgringsmeessig investe-
ring fra kommunalt hold kan veere en afggrende for-
udsaetning for, at et relativt ungt initiativ kan forankres
og videreudvikles udover projektperioden og forblive
tilgeengeligt for alle borgere uanset indkomstniveau.
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OP 0G NED AF ENGAGEMENTSTRAPPEN:
SAMSKABELSESTRANING MED BORGERE

| den traditionelle relation mellem borger og kommune er
borgeren modtager af en raekke services, som kommunen
forvalter og stiller til radighed for borgerne. De fleste af
aktiviteterne i Sunde Feellesskaber har ikke kommunen som
eneste afsender, men er blevet til i samarbejde med lokale
institutioner eller organisationer. lkke desto mindre kan de
alligevel forstas som traditionelle tilbud, i den forstand, at
man som borger kan melde sig til og deltage uden at invol-
vere sig yderligere.

Som en del af det metodeafpravende setup har Sunde
Feellesskaber imidlertid ogsa arbejdet med at skabe en ny
relation mellem borger og kommune, hvor der i hgjere grad
bliver tale om samarbejder end om en modtager-afsen-
der-relation. Det er et langt sejt treek, men en af forudsaet-
ningerne for at samskabe og skabe bedre velfeerd for faerre
ressourcer i fremtiden.

Seerligt to aktiviteter har fungeret som samskabelsestrae-
ning for ikke-organiserede borgere og kommune. Forlgbet
af disse aktiviteter vil med afsaet i Borgerlysts engage-
mentstrappe blive skitseret i det felgende.

BORGERLYSTS ENGAGEMENTSTRAPPE'

DELTAGERE

TILSKURER

INITIATIVTAGERE

MEDUDVIKLERE

NYSGERRIGHED

BORGERLYSTS ENGAGEMENTSTRAPPE BESTAR AF F@LGENDE TRIN:

Tilskuere folger med fra sidelinjen. De er nysgerrige, har
projektet pa radaren og har méaske intentioner om at delta-
ge pa et tidspunkt. Fortaeller maske andre om projektet.

Deltagere vil gerne vaere med, men har brug for veldefine-
rede og afgreensede opgaver.

1 Lloyd og Pass: Borgerlyst — Handlekraft i hverdagen, 2013.

FRIVILLIGHED

PLIGTVILLIGHED

Medudbviklere videreudvikler og styrker projektet ved at
byde ind i det faglige sammenskudsgilde.

Initiativtagere har oftest selv faet ideen til projektet, saetter
rammerne og holder vaerdier og mal for gje.



MADSKOLEN 'SJov MED MAD’:
EN PLIGTVILLIG INITIATIVTAGER SVINGER GRYDERNE

Sjov med mad var en madskole for 8-11 arige barn, som
blev drevet at frivillige kraefter. Forebyggelse & Sundheds-
fremme blev af kollegaer i kommunen opfordret til at tage
kontakt til en borger, som interesserede sig for formidling
om mad til barn og tidligere havde vaeret engageret i en
arbejdsgruppe i forbindelse med et opgaveudvalg om
baeredygtighed. Forebyggelse & Sundhedsfremme agerede
fedselshjeelper for borgerens idé om at skabe en madskole
for barn, og banede vejen for initiativet ved at st for logistik
ift. kokken, og administrativ hjeelp i form af markedsfering
og tilmelding.

Borgeren tog som initiativtager en stor grad forpligtelse pa
sig i forhold til at planleegge og gennemfgre madskoleforlg-
bet pa syv undervisningsgange ved siden af sit fuldtidsjob.

Hendes pligtvillighed havde seerligt falgende arsager:
e En vision

Baggrunden for borgerens engagement var et gnske om at
vise Gentofte Kommune potentialet i at arbejde med bgrn
og mad i fritidsregi og en drgm om at fa etableret et lokalt
madhus med madaktiviteter for store og sma. Denne vision
var den centrale drivkraft for 'Sjov med mad’, som borgeren
betragtede som en illustrativ prototypetest pa en madskole.

e Fokus pa det sjove

Forebyggelse & Sundhedsfremmes statte og praktiske
hjaelp ift. administration osv. gjorde, at borgeren kunne
koncentrere sig om det, hun synes var det sjoveste: nemlig
at planleegge undervisningen og lave mad med bgrnene.

e Relation til barnene

Borgeren kom hurtigt ind pa livet af de deltagende bgrn og
havde en fglelse af at gare en forskel for dem ved at facili-
tere nye venskaber, nye faerdigheder og madglaede.

e Et afgraenset projekt

Det var afggrende for borgerens store engagement, at hun
fra starten vidste, at hun forpligtede sig til en afgraenset op-
gave i en afgreenset periode. Efter madskolens afslutning er
hun gaet et par trin ned af engagementstrappen og venter
som ’tilskuer’ pa et nyt momentum ift. at komme videre med
sin drem om et madhus i Gentofte Kommune.
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TENKETANKEN "HACK DIN HVERDAG':
FRA DELTAGER TIL MEDUDVIKLER TIL TILSKUER

Taenketanken Hack din hverdag blev initieret af Forebyggel-
se & Sundhedsfremme som et innovationsforlgb, hvor de
foreeldre, der var malgruppen for Sunde Fzellesskaber, blev
inviteret til at skabe nye lgsninger, der kunne gge sundhed
og trivsel i bgrnefamilien. Tilbuddet om at komme med i
Hack din hverdag blev kommunikeret bredt til foreeldre via
bl.a. den lokale avis, BarneGenvej og Foraeldrelntra. 13
madre viste interesse for at deltage og 10 endte med at
fuldfare forlabet, der bestod af fem aftenmgder fra 19-21.

Forlgbet Hack din hverdag blev skudt i gang med et abent
og velbesagt foredrag om fremtidens barnefamilier ved
fremtidsforsker Liselotte Lyngs@. Pa de resterende mgder
gik deltagerne fra at diskutere udfordringer og afklare mulig-
hedsrum i forhold til at styrke sundhed og trivsel i bgrne-
familier til at udvikle konkrete idéer og gere to udvalgte
koncepter Klar til test. For at sikre effektive mgder med
stor fremdrift patog Forebyggelse & Sundhedsfremme sig
rollen som sekretariat ved bl.a. at samle op pa hvert made
og sende materiale rundt til deltagerne forud for det naeste
mgde.




Deltagerne i Hack din hverdag delte sig undervejs i proces-
sen nogenlunde ligeligt mellem sakaldte ‘'medudviklere’, der
ifalge Borgerlyst videreudvikler og "byder ind i det faglige
sammenskudsgilde”, og 'deltagere’, som er med pa idéen
og klar til at yde et bidrag, men har behov for konkrete og
afgreensede opgaver. Da der efter selve forlgbet var lagt op
til at koncepterne skulle afprgves i praksis, trak deltagerne
sig tilbage som 'tilskuere’, mens medudviklerne fortsatte
arbejdet. Engagementet hos medudviklerne ebbede imidler-
tid ud og testen af de to koncepter blev ikke gennemfart

i den tilteenkte form. Diskussionerne i Hack din hverdag

gav dog anledning til udviklingen af en model for det gode
naboskab, der bruges som rettesnor for et nyt tvaerfagligt
samarbejde mellem Forebyggelse & Sundhedsfremme,
Natur & Miljg og Affald & Genbrug i Gentofte Kommune.

Deltagerne i Hack din hverdag udtrykte begejstring for
forlabet Hack din hverdag, som de oplevede som givende,
kreativt, produktivt og stramt faciliteret. Forlgbet efterlod
dem med et indtryk af en kommune, der tegr gere tingene
anderledes og er bade personlig og professionel i arbejdet
med nye mader at skabe sammen pa. Forstaet som en
form for traeningslejr i disciplinen samskabelse var forlgbet
pa den made at betragte som en succes. Borgerne fik pirret
deres nysgerrighed ift. at samarbejde med kommunen og
fik rykket ved deres opfattelse af, hvad der er kommunens
opgave, og hvad kommune og borgere kan ggre sammen.

Fremtidige samskabelsesforlgb med borgere, der ikke
repraesenterer en forening eller er brugere af en bestemt
institution, kan med fordel tage faglgende med i betragtning:

1. Skreeddersyede metoder sikrer fokus og fremdrift i
samskabelsesforlgb og er derfor at foretreekke. | Hack
din hverdag var seerligt to metoder med til saette ret-
ning og sikre at diskussionen hele tiden havde forbin-
delse til konkret praksis.

EKSEMPLER PA ANVENDTE METODER;

HACK’S DER KAN IMGDEKOMMES HHV. ALENE, | FAELLESSKAB OG VIA
STRUKTUREL HANDLING

GOREMAL | BORNEFAMILIENS HVERDAG

ALENE

F/ELLESSKAB

VIA STRUKTUREL HANDLING
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Der eksisterer bade blandt borgerne og blandt admini-
stration og politikere en forventning om, at kommunen
har det overordnede ansvar for projekter og initiativer,
der er initieret af kommunen. Det giver kommunen
serveretten, men indebeerer ogsa at projektet 'klistrer’
til kommunen, og at det kan vaere sveert at skabe ejer-
skab hos borgerne og motivere dem til pligtvillighed.

Borgerne har stor lyst til at komme med input og ideer,
men er tgvende overfor at patage sig ansvaret for at
udfgre i praksis. Dette kan til dels skyldes, at opgaven
her er mindre veldefineret og dermed potentielt "for
stor’, dels at et engagement, der griber ud over et par
mgder, kraever at initiativet har en direkte relevans for
borgeren og opleves som absolut need-to-have frem
for nice-to-have.

TIL FAGPERSONER:

e Overvej, succeskriterierne \\
for samskabelsesforlgbet %
og ger dig det klart, hvor-
dan du kan bruge forlgbet,
hvis det ikke resulterer i
de selvkgrende samskabelsesinitiativer, du
maske haber pa. Der er masser af brugbar
viden at hente i processen, selvom det ikke
ngdvendigvis ender med en unik ny opfin-
delse.

e Hvis det er dig, der initierer samskabelses-
forlebet, ma du vaere parat til at patage dig
rollen som bade motivator og rugbrgdsar-
bejder i faciliteringen af processen.

Ellers risikerer forlgbet at dg ud inden det
for alvor er kommet i gang. Se s. 26 for
beskrivelse af forskellige facilitatorroller.

TIL POLITIKERE:

.
e Find ud af, hvorfor borger- ﬂ"‘j‘h.
ne gerne vil involveres. T
e Hav realistiske forvent-
ninger til, hvad borgere i
bestemte malgrupper kan og vil bidrage
med og hvor meget de vil involveres.
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| HARD KONKURRENCE:
SAMSKABELSE MED LOKALE AKT@RER

Sunde Faellesskaber var inspireret af projekt SoL, som
var et forsknings- og udviklingsprojekt, der var baseret

pa supersetting-tilgangen og blev gennemfgrt i udvalgte
lokalsamfund pa Bornholm og i Odsherred i 2012-2015.

| trad med projekt SoL gnskede Sunde Feellesskaber at
etablere en supersetting med initiativer og aktiviteter skabt
og drevet i samarbejde med lokale frivillige organisationer,
foreninger, kulturinstitutioner, kommunale institutioner og
erhvervsdrivende. | det fglgende skitseres Forebyggelse &
Sundhedsfremmes erfaringer med at samarbejde med de
forskellige aktartyper.

KONKURRENCELOVNINGEN FORHINDRER SAMARBEJDE MED
AKT@RER MED KOMMERCIELLE INTERESSER

Projekt SoL havde haft god effekt af at samarbejde med
bl.a. de lokale supermarkeder, og man gnskede at prgve
noget lignende i Gentofte Kommune. Sunde Faellesskaber
havde derfor i det oprindelige projektdesign fokus pa og
gnske om lokale erhvervsdrivende som samarbejdspart-
nere. Forebyggelse & Sundhedsfremme afholdt i oktober
2017 en workshop med bl.a. lokale erhvervsdrivende fra
fedevarebranchen med henblik p& at indlede et samarbej-
de med disse, og flere af deltagerne bad efterfglgende ind
med mindre koncepter, som de kunne taenke sig at prgve af
i samarbejde med kommunen.

En grundleeggende forskel mellem projekt SoL og Sunde
Feellesskaber var organisationsstrukturen, hvor projekt SoL
var forankret i en lokal NGO, mens Sunde Feellesskaber var
forankret i Gentofte Kommunes kommunale organisation. |
vinteren 2017-18 blev det klart, at der i kraft af den kommu-
nale forankring & en konflikt imellem konkurrencelovgivnin-
gen og handleplanens fokus pa at involvere og engagere
parter fra det lokale erhvervsliv. Forebyggelse & Sundheds-
fremme matte herefter se bort fra det lokale erhvervsliv som
mulig samarbejdspartner i Sunde Faellesskaber.

Hvis et samarbejde imellem kommercielle aktgrer og
kommune skal kunne lykkes i lignende projekter i fremtiden,
er der fglgende muligheder:

1. Forankring af projekt og budget i en selvsteendig
forening. Med denne model samarbejder kommune
og kommercielle aktgrer kun indirekte med hinanden,
hvilket minimerer risikoen for at bryde konkurrencelov-
givningen.

2. Et’samarbejde”, der alene bestar i en opfordring til
kommercielle aktgrer om at forfglge en bestemt agen-
da.

3. Samarbejder i en lille skala, hvor administration og po-
litikere vurderer, at samarbejdets veerdi veegter tungere
end risikoen for at nogen vil tage samarbejdet ilde op.
Fx at modtage overskudsvarer fra et supermarked for
at leere bgrn om madspild.
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PROJEKTET SKAL KUNNE TOLKES IND |
KERNEYDELSEN FOR AT ENGAGERE
FORENINGER OG INSTITUTIONER

Bade kommunale institutioner, kulturinstitutioner og frivillige
foreninger oplever interesse fra mange sider, nar det kom-
mer til forskellige former for projektarbejde. Samtidig har
aktarerne begreensede ressourcer rent mandskabsmeessigt
og ma derfor ofte fokusere pa at lase det, de forstar som
deres kerneydelse. For at treede i karakter som en attraktiv
samarbejdspartner har Forebyggelse & Sundhedsfremme
altsa mattet forsta de enkelte aktgrers kerneydelse og har
sammen med aktgrerne forsggt at afdaekke, hvilke mulighe-
der der kunne veere for et samarbejde som bade var en del
af aktarernes kerneydelse og Sunde Feellesskabers formal.

Et godt eksempel er samarbejdet mellem bgrnebiblioteket
pa Gentofte Hovedbibliotek og Sunde Faellesskaber om
familiearrangementer med faellesspisning. For bgrnebibli-
oteket er en del af deres kerneydelse at understatte bgrns
sprogudvikling, almene dannelse og faellesskab. Biblioteket
havde allerede lejlighedsvise feellesspisningsarrangementer
med sproglege, men sa et stort potentiale i mere tematiske
arrangementer, hvor bgrn og foraeldre kunne blive klogere
pa et emne og barnene kunne blive praesenteret for det
specifikke ordforrad, der knyttede sig hertil. Barnebibliote-
ket og Sunde Feellesskaber arrangerede derfor tre fami-
liearrangementer med fokus pa maddannelse: ét om fisk,
ét om sankning i efterarets landskab og ét om madspild i
hjemmet.

Et andet eksempel er de lokale spejderledere, der sa

det som kernen af deres virke at planlaegge og afholde
spaendende spejderaktiviteter. De gnskede ikke at investere
yderligere frivillige timer i ekstra-aktiviteter i forbindelse med
Sunde Feellesskaber, men efterspurgte relevant indhold pa
selve spejderaftenerne, hvilket resulterede i initiativet 'Grgn
og sund balmad’. Her fik spejdergrupperne besag af en
underviser fra Haver til maver, der lavede balmad sammen
med dem og inspirerede til grenne, sunde og nemme retter
over aben ild.

Hvis et fremtidigt supersetting- eller samskabelsesprojekt i
hgjere grad skal kunne engagere aktgrer fra civilsamfundet,
lokale institutioner osv., kan man med fordel tage hgjde for
folgende:

1. De enkelte samarbejdspartnere skal kunne tolke
projektet ind i deres kerneydelse for at laagge den
ngdvendige energi og forpligtelse i det.

2. Samarbejder med andre aktgrer indebaerer en lgbende
afvejning af, hvad der er ideelt, hvad der er realistisk,
og hvad man felgelig gnsker at saette i veerk. Kom-
promisser er ngdvendige, men hvor er man villig til at
indga dem? Er man klar til at ga pa kompromis med
metoden for at komme det tematiske formal neermere?
Eller er det metodiske eksperiment det vigtigste?

3. Fokus pa kerneydelse og drift kan udggre en barriere
ift. at hgjne innovationshgjden. Sag efter muligheder
for at saette driften i baggrunden for en stund og teenke
vildt.
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TVARGAENDE KOMMUNALE SAMARBEJDER
BLOMSTRER | EN KOMMUNAL FORANKRET
SUPERSETTING

Mens Sunde Feellesskabers kommunale forankring altsa
har budt pa begraensninger i forhold til at indga samarbejde
med kommercielle aktgrer, har den vist sig at skabe gode
betingelser i forhold til at etablere tveergaende samarbej-
de internt i den kommunale organisation — bade mellem
forskellige parter i administrationen og med kommunale
institutioner som biblioteker, barnehaver og skoler.

Hvis et fremtidigt supersetting- eller samskabelsesprojekt
skal kunne opdyrke frugtbare tvaergdende kommunale
samarbejder, kan man med fordel tage folgende med i
betragtning:

1. En stor kvalitet ved supersettingtilgangen er, at den
tager afseet i, hvad der allederede foregar og hvilke
aktgrer, der er i spil, bade udenfor og pa tveers af orga-

nisationen. Dette overblik skaber et godt fundament for
at iveerkseette tveergdende samarbejder.

For at samarbejdet bliver produktivt, er det afgerende
at mindst én af parterne kan bidrage med de fa men
vigtige arbejdstimer, der driver processen fremad
mellem mgderne og dermed afger, om et initiativ bliver
til noget eller e;.

Det er givtigt for tveergaende samarbejder, at der
etableres et format, som de involverede aktgrer kan se
deres egen agenda i og dermed prioritere hgijt. Se fx
‘Det gode naboskab’ (se s. 14-15).

TIL FAGPERSONER:

e Prioritér at mgdes med \\
folk fra mange forskellige %
opgaveomrader og disku-
tér overlappende malgrup-
per, fokusomrader eller
formal, der med fordel kan ga hand i hand.

e Uforpligtende netveerksmgder med kol-
leger fra andre afdelinger er med til at
skabe kendskab til jeres indsats og kan
ofte resultere |, at | bliver kontaktet, nar der
pludselig opstar en samarbejdsmulighed.

TIL POLITIKERE:

&

e Se tveergaende samarbej-
der og netveerksdannelse
som en langsigtet inve-
stering og belgn dem, der
samarbejder pa tveers.

KA+

W

e Tag implikationer ift. fx baeredygtighed, triv-
sel og sundhed med i betragtning pa tveers
af behandlingspunkter.







UDPEGEDE VS. OPLEVEDE PROBLEMER:
Mob ET BREDERE ENGAGEMENT

| arbejdet med Sunde Feellesskaber, der som anfgrt havde
en steerk ambition om at mobilisere lokale ressourcer og
samskabe aktiviteter for malgruppen, er det blevet tydeligt,
at der ikke ngdvendigvis er lighedstegn mellem de udfor-
dringer, administration og politikere har udpeget, og det
borgere og akterer i lokalsamfundet oplever som relevante
udfordringer at handle pa. Det er imidlertid en forudsaetning
for at kunne engagere bredt, at der er overensstemmelse
mellem, hvad der fra administrativ og politisk hold er udpe-
get som et problem, og hvad borgere og civilsamfundsaktg-
rer oplever som et problem.

Det har veeret en tilbagevendende udfordring for Sunde
Feellesskaber, at bade malgruppe og mulige samarbejds-
partnere har oplevet projektet som sympatisk, men ikke
tvingende ngdvendigt. Blandt de borgere og lokale aktgrer,
som Forebyggelse & Sundhedsfremme undervejs har veeret
i kontakt med, betragtes de lokale bgrnefamiliers fysiske
sundhed ikke som et relevant sted at seette ind, da de ser
malgruppen som overordnet 'sund’ og 'aktiv’, og oplever, at
der allerede findes mange tilbud og aktiviteter pa omradet.
Mental sundhed har en starre appel, og forestillingen om
den travle bgrnefamilie lever i bedste velgaende. Dog er det
et gennemgaende traek, at de familier, vi har veeret i kontakt
med, ikke ser sig selv som pressede bgrnefamilier, men
taler om det, som et problem andre har.

Hvis et fremtidigt supersetting- eller samskabelsesprojekt i
hgjere grad skal kunne engagere aktgrer fra civilsamfundet,
lokale institutioner osv., er det afggrende:

1. Atde involverede oplever forméalet som en breendende
platform, der er umiddelbart relevant og praktisk pres-
serende for den enkelte.

At momentum gribes, nar det opstar.

Definér den breendende platform sammen med borgerne og lokalsamfundsaktarer ...

TIL FAGPERSONER:

e Foretag en bred og eks- \
plorativ lokalsamfundsana- %
lyse forud for at handlepla-
nens formal defineres

e Lad lokalsamfundsanalysen definere mal-
gruppen for indsatsen og lad malgruppen
definere den braendende platform

e Test om den braendende platform vaekker
genklang hos de aktarer, | gerne vil have
ombord og tilpas den i forhold til modtagel-
sen

e Undersgg, hvad der allerede foregar pa
det omrade, | gnsker at arbejde med. Er
der behov for en yderligere indsats? Hvor
er der huller i den eksisterende indsats?

e Hvis man fra kommunalt hold gnsker at ar-
bejde med en udpeget problemstilling, som
ikke allerede opleves som en braendende
platform, kunne en mulighed veere at inklu-
dere en lzengere holdningsbearbejdende
og oplysende indsats i projektdesignet.

TIL POLITIKERE:

&)

e Hav modet til at vedtage ﬂ.
handleplaner, hvor formal
og malgruppe farst defi-
neres i samarbejde med
borgerne efter handlepla-
nens start

e Vaer opmaerksom pa, at indsatsen risike-
rer at drukne i gode intentioner, hvis der
allerede foregar meget pa det omrade, |
gnsker at arbejde med







SKRADDERSYET TIL LEJLIGHEDEN:
FACILITATORROLLEN SKAL
TILPASSES DEN ENKELTE PROCES

Forebyggelse & Sundhedsfremme var i handleplanen
tildelt rollen som facilitator og koordinator mellem de
forskellige deltagere og initiativer i Sunde Faellesskaber
og har undervejs indtaget fire overordnede facilitatorrroller,
som i det felgende vil blive kort beskrevet.

De overordnede facilitatorroller skal forstas som arketyper,
hvilket vil sige, at de i praksis ofte har lappet ind over
hinanden, og at facilatoren ofte har indtaget flere forskellige
roller i lgbet af en proces.
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Udover de fire ovennaevnte facilitatorroller har
Forebyggelse & Sundhedsfremme indtaget en rolle som
tovholder og eventansvarlig pa nogle af projektets aktivite-
ter. Disse roller var ikke en del af handleplanens oprindelige
design, men blev tilvalgt undervejs ud fra et gnske om at
skabe en starre fylde i Sunde Feellesskabers aktivitetspor-
tefalje.
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AKTIVITETER OG EVENTS
MALRETTET B@RNEFAMILIER

IMADDANNENDE AKTIVITETER SKABER EN
SUNDERE KOST- OG MADKULTUR FOR B@RN
OG DERES FAMILIER

Sunde Faellesskabers malsaetning om at fremme sunde
madvaner for barnefamilier i Gentofte Kommune, herunder
at fa flere borgere til at spise mere frugt, grent og fisk og
reducere antallet af borgere, der har usunde madvaner,

er blevet sggt indfriet igennem en lang reekke aktiviteter,
der har haft som mal at styrke maddannelsen hos bgrn og
deres familier ved at fremme madlavningsglaede, madlav-
ningsevner, madmod, sanselig leering og feellesskab. At det
netop blev maddannende aktiviteter og i seerlig grad mad-
skoler, som Sunde Feellesskaber isaer gav sig i kast med at
understatte og etablere, var et resultat af lokalsamfunds-
analysen, hvor misforholdet mellem foraeldrenes gnske om
at have deres bgrn med i kekkenet og familiernes pressede
hverdag pegede pa et tydeligt behov for aktiviteter, der
kunne tage teten i forhold til barnenes maddannelse.

AKTIVITETER MED FOKUS PA LIVET |
BARNEFAMILIEN GIVER FORALDRENE EN
FOLELSE AF AT DE IKKE ER ALENE

En anden af Sunde Feellesskabers malsaetninger var at un-
derstatte et harmonisk familieliv i en travl hverdag. Denne
malsaetning har Sunde Feellesskaber sggt at indfri gennem
forskellige aktiviteter, som dels har haft fokus pa samvaer
mellem foraeldre, bern og andre familier (fx feellesspisnin-
ger, Fars Kgkkenskole), dels har veeret rettet mod foraeldre
og har tematisereret den hverdag og de vilkar det indebze-
rer at have mindre bgrn. Mest centralt star her teenketanken
"Hack din hverdag i b@rnefamilien’, hvor 10 lokale madre i
foraret 2018 madtes seks gange for at udvikle idéer til mere
overskud og starre trivsel i barnefamilien. Arbejdet i teenke-
tanken resulterede i et gget fokus pa potentialet i det lokale
feellesskab i nabolaget og har bl.a. udmantet sig i et inspira-
tionsmateriale til, hvordan man kan dyrke det gode nabo-
skab, og hvad man fx kan veere feelles om. Forebyggelse &
Sundhedsfremme har desuden inviteret til tre foredrag med
henholdsvis en fremtidsforsker, en familiepsykolog og en
parterapeut med fokus pa, hvordan familierne i praksis kan
fremme naerveer i parforholdet og overskud i familien. Alle
tre foredrag har vaeret meget velbesggte. Foraeldreskabet
kan i dag ofte vaere ensomt, og mange forzeldre har en
oplevelse af, at de er alene med deres udfordringer. Til fore-
dragene har det veeret sldende, hvor hurtigt deltagerne har
abnet sig overfor hinanden ved at dele hverdagserfaringer,
tvivl og frustration. Foredragene har pa den made skabt et
seerligt rum og et veerdifuldt samvaer bade i forhold til de
faglige input foredragsholderen har delt, og i forhold til de
samtaler deltagerne har haft med hinanden.

MERE FYSISK AKTIVITET FOR B@RN OG DERES

FAMILIER

Det blev tidligt tydeligt, at denne del af Sunde Fallesska-
bers malsaetning blev deekket af en handleplan i Gentofte
Kommunes afdeling for Kultur & Fritid, som i hgj grad
fokuserede pa at etablere idraetsaktiviteter for familier. Sun-
de Faellesskabers malssetning om at fa flere borgere til at
bevaege sig i fritiden og feerre til at veere stillesiddende, nar
de er pa arbejde har derfor fyldt mindre i projektet end mal-
saetningerne omkring sundere kost- og madkultur. Handle-
planens overordnede fokus pa at gge trivsel og overskud i
bgrnefamilierne adresserer dog udfordringen indirekte, da
mange familier giver udtryk for at ekstra overskud netop vil
kunne bruges pa at vaere mere fysisk aktiv.

| det fglgende er en oversigt over de aktiviteter der har
veeret gennemfart i Sunde Feellesskabers projektperiode.

SJoV MED MAD

e En madskole for barn i
alderen 8-11 ar

e Oftte undervisningsgange i
foraret 2018

e Otte deltagere

e Drevet af den frivillige initia-
tivtager Martine Juncker

e Frivillige undervisere fra to
generationer

o Understattet administrativt
og logistisk af Forebyggelse & Sundhedsfremme



FARS K@KKENSKOLE
e En madskole for bgrni 2.-
4. klasse og deres feedre

e Fire hold i 2018:
| alt 48 faedre og 62 barn

e Fem undervisningsgange
for hvert hold

e Drevet af Forebyggelse &
Sundhedsfremme i
samarbejde med forenin-
gen Hello Kitchen

e En lgnnet, kokkeuddannet underviser og en frivillig
hjeelper

BORNEBGRNENES
MADV/ERKSTED

e En madskole for bgrn i 4.-
6. klasse og deres bedste-
foreeldre

e FEthold i efteraret 2018:
| alt 8 bgrn og 8 bedstefor-
eeldre

e Fire undervisningsgange
e Drevet af Hjerteforeningen

e En Ignnet underviser og en
frivillig tovholder

e Motiveret og understottet logistisk af Forebyggelse &
Sundhedsfremme

MADSPILDSFORL@B | MAD-

KUNDSKABSUNDERVISNINGEN

e Undervisningsforlgb pa
Hellerup Skole og Skov-
gardsskolen

e laltni5., 6., 0g7.klasser

e Besag i de lokale super-
markeder med rundvisning
bag kulisserne og oplaeg
om madspild

e Workshop med madspildsekspert
e Madlavning med madspildsprodukter

e Arrangeret i et samarbejde mellem Natur & Miljg, Fore-
byggelse & Sundhedsfremme, supermarkederne og de
lokale madkundskabslaerere

FRITIDSK@KKEN
e En madskole for barn pa
10-13 ar

e Ethold i efteraret 2018:
12 deltagere

e Seks undervisningsgange

e Dreveti et samarbejde
mellem Haver til Maver og
FOF Gentofte

e Motiveret og initieret af
Forebyggelse & Sundheds-
fremme

e En pilottest af et nyt fritidskekkenkoncept fra Haver til
Maver, der derfor finansierede underviserens Ign

MIT KOKKERI

INSPIRATIONSKURSUS

e Fyraftenskursus for paeda-
gogisk personale i GFO’er
og klubber:
| alt 13 deltagere

e Praktisk laering ved gry-
derne

e Fzllesspisning

e Diskussion af rammer og
muligheder fra at inddrage bgrn i madlavning i
fritidstilbud

e Undervisere fra MIT Kokkeri, Haver til Maver

e Arrangeret af Forebyggelse & Sundhedsfremme

e Flere GFO’er og klubber arrangerer efterfglgende
madlavningsaktiviteter med bgrn

Kom GODT FRA START MED

BABYMADEN

e Konference for fagprofessi-
onelle om overgangskost til
smabgrn

e 95 deltagere

e Faglige opleeg fra en reekke
eksperter

e Arrangeret i et samarbejde
mellem Bgrns sundhed og
forebyggelse og Forebyg-
gelse & Sundhedsfremme
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FAMILIEARRANGEMENTER PA
GENTOFTE HOVEDBIBLIOTEK
e Tre arrangementer med

maddannelsesaktiviteter og
feellesspisning

Fisk 0G FORMIDLING

e Masterclass for kakkenperso- i
nale i dagtilbud:
| alt 17 deltagere

TRYK GRONTSAGER 0G FISK

- SEJ, SUND 0G SIKKER

FESTIVAL

e Kreativ aktivitet for barn
med fokus pa fisk og grent-
sager

e Fokus pa maddannelse i
hjemmet via maden i dagtil-
bud

e | alt ca. 40 voksne og 60
bgrn

e Praktisk lzering, oplaeg og
diskussion

e Arrangeret i et samarbejde
mellem Forebyggelse &
Sundhedsfremme og
Gentofte Hovedbibliotek

e Aktivitetsmateriale til peeda-
gogisk personale med kreative, musiske og udendars

aktiviteter med fokus pa fisk
P Tre forskellige temaer: Fisk med besgg af den lokale

fiskehandler og en masse fisk, Naturens Spisekammer om
sankning ved Grgn Guide og Skorper og skreeller

om madspild ved medarbejder fra Forebyggelse &
Sundhedsfremme

FRA VENTETID TIL AKTIV TID

e Aktivitetsforslag til foraeldre,
hvis barn er til musikunder-
visning

MORGENMAD TIL STORE
LEDERFORUM

e Tolv bgrn fra madskoler
serverer skyr med hjem-
melavet aeblekompot og
granola til knap 400 kom-
munale ledere

/EBLEMARMELADEWORKSHOP
TIL HOSTMARKED

e Maddannende barneak-
tivitet til heastmarked pa

Jregaard Museum e Lgberuter, garuter yoga- og

mindfuldnesspodcasts og
apps

e Arrangeret i samarbejde
med Jregaard Museum og
Grgn Guide e Bgrnene mgdes en lgrdag
forud for Store Lederforum

og laver maden

Samarbejde mellem Kultur-
skolerne og Forebyggelse &
Sundhedsfremme

e Deltagere fra Sjov med
mad, Fars Kgkkenskole og Fritidskekken



SUND, GR@N OG BAREDYGTIG

BALMAD

e Workshop med balmads-
ekspert med fokus pa sund
og gren balmad

e Ni lokale spejdergrupper

e Inspiration til bedre mad pa
lejrture og spejderaftener

MORGENINSPIRATION OM
FOR/LDREDREVNE
FORENINGER

e Opleeg for dagtilbuds-
ledere om foraeldredrevne
foreninger og aktiviteter
udenfor abningstiden i
Kgbenhavns Kommune

HACK DIN HVERDAG | BORNE-
FAMILIEN

Et innovationsforlab med
10 foreeldre

Fem aftenmgder fra 19-21

Skudt i gang med et abent
foredrag med fremtidsfor-
sker Liselotte Lyngsg om
fremtidens bgrnefamilier
med mere end 70 deltagere

DET GODE NABOSKAB

Foranlediget af diskussioner
og fokuspunkter hos delta-
gerne i Hack din hverdag

Et samarbejde mellem Affald
& Genbrug, Natur & Miljg og
Forebyggelse & Sundheds-
fremme

Inspiration og cases til

udbredelse af det gode

naboskab i Gentofte Kommu-

ne kommunikeret til grundejer-, lejer-
og andelsforeninger

LIFEHACKS TIL EN GLADERE
HVERDAG | BORNEFAMILIEN

e Foredrag med familiepsy-
kolog Heidi Agerkvist

e Omkring 90 deltagere

STYRK DIT PARFORHOLD |
BORNEFAMILIEN

e Foredrag med psykolog og
parterapeut Mette Smidt

e Omkring 55 deltagere
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