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DOW or alle aldre

m Nar vi downsizer, skaerer vi alt det overfladige
fra for at leve et mere meningsfyldt liv. Her kan
du lade dig inspirere af to kvinder, der har gjort
det ud fra forskellig motivation. Fa ogsa frem-
tidsforskerens bud pa, hvorfor ikke kun de unge

bgrnefamilier, men ogsa de zldre generationer
er med pa trenden.

Vi har faet trd it
socialt samvaer

orfatter og foredragsholder Louise Scheele har valgt at

downsize,

b i Humlebaek.
Herborde sammen mex £d e aldre, hvorden
@®ldste er 88 ar.

Bade 46-arigeLouise og hendes mand kommer fra min-
dre familier, sd detatflytte i den form for bofallesskab har betydet,
atde nu foler sig som en del af en keempestor familie. Og fordi de
bor pd langt e K eter, end de gjorde i Sverige, har de
miAtiet skille sig af med en masse ting,

Vihavde et hus pa 300 kvadratmeter fyldt med arvestykker, an-
tikviteter og kunst, s det'har veret en folelsesmassig udfordring
atskille sig af med detmeste af det. Men da det
god folelse, ogjeg or faktisk ikke de fing, vi hz
Viharkun taget de bedste ting ned os, og nu Iz
tildem inder storre glede i dem end tidligere, fortzller Louise,

akkumulerer en masse pligter, og jo flere ting man har
e pligter, Pa den. mdde sparervi tid ved at have fere ting
8 eld har kollektivet betydet nye opgaver. Nu del
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familien i fire drlige arbejdsdage, og selv
om flere af parrets venner synes, det lyder
af meget, sd er det ingenting sammenlig-
net med, da de boede alene i et stort hus,
forteller Louise.

Et stort pusterum
- Dengang var hver weekend en ar-
bejdsweekend, for det var et gammelt hus,
og der var altid noget, der skulle gores. Sa vi
har fdet et stort pusterum til i stedet at gore
ting, viharlysttil. Desuden er det hyggeligt
at veere sammen med de andre og spise
en god frokost pé de felles arbejdsdage,
forteeller Louise, der kan veelge at deltage i
den feelles aftensmad fra mandag til fredag,
men selvbehover hun kun at kebe stortind
og lave mad til de andre i bofellesskabet
hver femte uge.

Louise har i det hele taget faet frigjort
en masse tid ved at flytte i bofeellesskab.

Louise Scheele ople
har faet mere tid til
sport og sociale aktivi
at hun sammen med
er flyttet i et stort bofa
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8 Som har hope
Abelone leert 5
gtige, men at der
T noget. Det a|-
nogle méneder
Abelone regner
det solgt, fordidet




foler hun sig nedsaget til at gennemspille
forskellige scenarier.

Atfa ryddet op og nedskalere sit hjem er
ifolge Abelone ikke kun et sporgsmal om
atleve mere enkelt og praktisk.

- Som jeg ser det, er det ikke en gvelse
i at skabe plads pé sine bordflader og fa
orden i sit hjem, men et spargsmél om at
tage afsked pa en méde, som passer ind
i ens eget system, og at né det i tide. Den
proces kan man lige s& godt begynde p3,
selvom man regner med at blive boende i
sithus, for ellers er der jo bare nogle andre,
der skal rydde op efter en.

- At downsize kan bade veere en dejlig
og en venlig gerning at foretage i forhold
til sine efterkommere. Det er ikke okay, at
bernene skal std med et hus, der ikke er

blevet ryddet op i i over 25 &r. Vi skylder
vores efterkommere at downsize, ogséselv
om vi bliver boende. >

Abelone Glahn er journalist, og
i labet af dret udkommer hun
med en bog, som netop hand-
ler om at downsize, szrligt
malrettet til den tredje alder.
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folge Liselotte Lyngse, der er fremtids-
forsker i Future Navigator, er down-
sizing ikke kun noget, den yngre
generation er optaget af. | medierne
herer vi tit om unge bernefamilier, der
forenkler deres livsstil for at frigere tid
til deres born ved at flytte i en mere
beskeden bolig. Men de @ldre generatio-
ner er altsa ogsa med pa trenden, papeger
Liselotte Lyngse.

- At unge og ldre star sammen om at
downsize er pudsigt, eftersom de ikke er det
samme sted ilivet. Men det, der ofte er feel-
les for dem, er idealisme som for eksempel
klimahensyn.

At optimere sig selv

- De @ldre generationer har altid veeret
omstillingsparate, ogdem, der er seniorer i
dag, er den forste generation, som er blevet
gift og skilt flere gange. De har ogsh vaeret
vant til at veere mobile i forhold til deres
arbejde. Desuden er det at downsize ikke
som sddan nyt, men derimod en gammel
hippietradition.

For de @ldre generationer gaelder det,
at forste halvdel af deres liv har vaeret rig
pd produkter, mens anden halvdel bliver
fyldt med immaterielle vaerdier, aktiv seh
realisering og bidrag til samfundet. Man
foretrackker atomszatte passiver til aktiver.
Derfor er begrebet downsizingifelge Lise-
lotte Lyngso ikke saerlig daekkende.

- Ordet downsizing lyder, som om det
gdr ned ad bakke, men det handler forst
og fremmest om, at man optimerer sig selv
ved at finde ud af, hvad der er vigtigt for

en. Ndr man har
brugt et helt liv

pé at samle ting

sammen, kan det

foles som en fan-

o : tastisk selvran-
Lo 'i"" { :’: A- l:‘ JU-:?.SJZ:‘ sage]sesproces at
el ;j\klﬁ som finde ud af, hvad

T AR der betyder noget
sadall L1y, JICIH foren' Mankau
derimod en blive helt glad for
ramme at kere pé gen-
LT brugsstationen,

ndr man opda-
ger, at man ikke
har brugt noget i

flere &r, og ingen andre vil have det. Men
vi sidder ogséd pa mange ting af vardi,
som andre kan have glade af, sa derfor
er vi ogsé vilde med loppemarkeder og

genbrug.

Udlest af ny livssituation

Nar den @ldre generation er blevet op-
merksom pé at downsize, handler det
ogsa i hej grad om, at bernene er flyttet
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Vimetiveres”
aigenggede vaerdiey

hjemmefra, ogséensker man sig ofte ferre

dratme: o
nyttede. {Te, som samtidig er bedre ud.

I udloser
nér barnene
er skilt efjer

mener, g

mister sit job, Lisélo?taenl.ty’::v

vimangler egentlige ritualer i f..r!‘n"” =
downsize. Hun forestiller sig, at vi ki®™
tage pa downsizing-weekend, hvot ¥ ¥
sammen med andre, der ogsd V! (
skalere, o0g udveksle erfaringer 08 igeet

- Det er forskellige mennesketype!
downsizer. Der er typisk den klimabe¥™
ste, den pkonomiske realist og per™"”

det

nisten, der hader rod. Men sd hat %% u
den statushevidste, som godt er kia! " _
at succes og status er forbundet me¢ * ©
fra et stort forbrug til det, man ha’ * -
for. Endelig er der den frihedse!sh’

som skiller sig af med ting og fivt"
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